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  1صفحه: 

رود. [پس]   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  کس   نی اوست بهتر

 راه را] به ما ارزان  ن یکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

  نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون

  ) یمولو  ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو 

  

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  ماندگار جناب  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  ساززندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   کمال سپاس و قدردان  ،نوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانۀیرابطۀ صم یبرقرار

  . می جا آور

  

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعۀ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشر   رسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

  .می را دار و قدردان

  

  های گنج حضور سازی متن برنامه پیاده گروه 
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  2صفحه: 

  ٩٨٨برنامۀ گهربار  نیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

  از اصفهان  اینالهام فرزام  از آلمان  یاریالناز خدا  از رشت انیئحمزه نیرحسیام

  از فرانکفورت  یمهدو ایپو  زیزاده از تبر حسن سا ی پر   زد یاز  عابس سیپارم

  نصرت ظهوریان از سنندج   اضیه عمادی از مرودشت ر  آتنا مجتبایی زاده از ونکوور

  از تهران عال زهرا  از تهران ف ی شر حانهی ر  ایاز استرال ییرضا حانهی ر

  فاطمه مداح از کانادا   ار ی اسدپور از شهر  شبنم  راز یاز ش همت شاپرک

  از لرستان یگودرز محمود  ن یاز قزو یزند فاطمه  از تهران یجعفر  رضایعل

  از سنندج یمحمود کمال  از تهران ییفدا مهیفه  از خوزستان  کوه فرشاد

  از فرانکفورت زادهنق  مژگان  زی از تبر  زاده نقلیحس لیل  از اصفهان  رمضان لاله

  فرزانه پورعلیرضا از تهران  از تهران  یمهدو لدای  نیاز قزو یزند می مر 

  ناهید سالاری از اهواز   از چالوس  مهردخت  از کرج  لطف  مهران

  روز عابدین از تهران شه  آباد مرضیه جمشیدیان از نجف  زارعپور از کرج  بهرام

      صیفوری از اصفهان  عارف

  

  

  های گنج حضور با آیدیجهت هماری با گروه متن برنامه

zarepour_b  

  تماس بیرید.  در تلرام

  های گنج حضور در تلرام: لینک کانال گروه متن برنامه

https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  3صفحه: 

  

   :٩٨٨ شمارۀ برنامۀ   موضوع کل

  زندگ  دهی. ما در ذهن همان میبه کجا برو د یبا  تیو درنها میکن م  که فعلا در کجا زندگ   داردمولانا ما را به تأمل وام

 یفضا یایچون مولانا، به ساحل در شدن با بزرگان  ن یقر ای ییبا فضاگشا  ،ییتنهااز ما به ی هر دی اما با م،یکنم

  . میکوچ کن  ییتای

  ۵ تا صفحه  ۴از صفحه  ٢٢٢ غزل شماره‐

  ٣٣ تا صفحه:  ۶از صفحه:   خش اولب 

    اول غزل اصل تیب ر یتفس  ‐

   دوم غزل اصل تی ب  ریاول و همزمان تفس  تی همراه دو ب به رهی چهار دا بررس  ‐

  اول غزل  ت یباز شدن مفهوم دو ب   یبرا  اتیاب  ‐

  رهیدوبارۀ چهار دا و بررس  سوم غزل اصل تیب ر یتفس  ‐

   اول غزل اصل تی همراه دو ببه  ذهن مثلث همانش و شل افسانۀ من  بررس  ‐

  شل نیبه ا مربوط اتیهمراه ابمثلث پندار کمال به  بررس  ‐

  ۵٨ تا صفحه:  ٣۴از صفحه:   بخش دوم

  شل نیبه ا مربوط اتیهمراه اببه یی مثلث فضاگشا  بررس  ‐

  شل ن یمرتبط با ا ات یاول غزل و اب تیهمراه دو بمثلث واهمانش به  بررس  ‐

  شل  نیمرتبط با ا   ات یاول غزل و اب  تی همراه دو ب انسان به یوجود قتی شل حق بررس  ‐

   اول غزل اصل  تیهمراه دو ببه ده، یبا مرکز عدم و مرکز همان  و مثلث تعهد و هماهنگ  ش یمثلث ستا  بررس  ‐

  مرتبط  ات یآن اب  یلاو در لابه (چهارم تا دوازدهم) غزل اصل   اتیادامۀ اب  ر یتفس  ‐

  ٨٨ تا صفحه:  ۵٩از صفحه:   بخش سوم

  است.   مهم تی دهم غزل که ب ت یب م یتفه  یاز دفتر سوم برا ات یمجموعه اب  ‐

  تا هفدهم) غزل  زدهم ی(س  اتیاب  مابق ر یتفس  ‐

  هستند.  ذهن  یهاکه همان من ییتای یایمان به ساحل درمانع نقل ن یتربزرگ  انیدر ب   اتیاب  ‐

  ١١٧ تا صفحه: ٨٩از صفحه:   خش چهارمب 

  یو مولانا، برا   و در عوض مشورت کردن با خود زندگ  ران،یخود و د   ذهناز مشورت با من  ز ی لزوم پره  اتیادامۀ اب  ‐

  یی تای یرفتن به فضا
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  4صفحه: 

  ) ٢٢٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ا یدر یِپهلو م یر یو خانه ب میرو
  اوست سخا  یِدادِ اوست جواهر، که خو  که

   

  همرنگ  کنَدکه صحبت، جان را هم بدان
  ما یسصحبتِ فل آمد ستاره، خوش ز

   

  است؟  فعلو خوش  یروتن به صحبتِ جان، خوب نه
  چو شد ز جان عذرا؟  نیتن مس شودم چه

   

  دست متصّل توست، بس هنر دارد  چو
  شد ز جسم جدا، اوفتاد اندر پا  چو

   

  ؟آن هنرِ تو؟ نه که همان دست   کجاست
  است و آن زمانِ لقا؟ زمانِ فراق نیا نه

   

  بِش  اری، زنهار، نازِ الـلَّه الـلَّه پس
  بود صد هزار من حلوا  ارینازِ  که

   

  اد یخدات منما  ،ید یرا بِندَ  فراق
  دعا چینداشت ه نیدعاگو بِه ز ا نیا که

   

  د یچون نَفْسِ جزوِ ما بِبر  نفَْسِ کلّ ز
  اهبِطُوا و فرود آمد از چنان بالا  به

   

  بماندْ   شیز کارِ خو دهیدستِ بر  مثالِ
  و بلا  لی ذل  گشت طعمۀ گربه، زِه  که

   

  پنجه بدند شسته رانی دستِ او همه ش ز
  سو به سو ز دستِ قضا   کشَدشگربه م  که
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  5صفحه: 

  جنبد م شیوصل بود تا رگ  دِیام
  دولتِ وصلت هزار دستِ جدا  افتی که

   

  وند یپخوش ارِیعجب از شهر  نیا مدار
  ست سما پاره پارۀ دود از کفَش شده که

   

جهان شَه یدوز استادو هم پاره  
  پاره پارۀ ما  یِاجزا  یِنظر سو بن

   

  خود  یِبساز و کش سو  ،چنگِ ما بشست چو
  بلا  ر ی پذهم   زن،الست زخمه هم ز

   

  اول کو؟  بل  نی ول  میکن بلا
  ز کوه، صدا نیآن چو نعرۀ روح است و ا که

   

  شسته را بربند   ما بشست یِنا چو
  ها بدان دم نیما را بب ن نیا ازِین

   

  صد جان  دهدما پاره م پارۀ  یِنا که
  ادافیدمم دهد او تا شَوم لط ک  که

  تنها و جدا به معن  جااینباکره، در  زه،ی عذرا: دوش 
  زنهار: آگاه باش  
  سورۀ بقره ٣٨ ۀی. اشاره به آد ییاهبطُِوا: فرود آ 
  کردن  تی از لطف و عنا هیرگ: کنا دنِی جنب 
  . دهد م  وند ی را پ هایی جدا ،ستگیو شا  ی: آن کس که به خوبوند ی پخوش 
  سما: سماء، آسمان  
  زخمه: مضراب 
   بل ،بلا: بل 
  .ردی تا کارشان بر وفق مراد انجام گ  دهند که به عنوان رشوه م پاره: پول 
  نوا : خوشادافی لط 
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  6صفحه: 

  . کنم شمس مولانا شروع م وانی از د ٢٢٢ ۀگنج حضور امروز را با غزل شمار ۀ برنام پرسسلام و احوال  با

  ا یدر یِپهلو م یر یو خانه ب میرو
  اوست سخا  یِدادِ اوست جواهر، که خو  که

   

  همرنگ  کنَدکه صحبت، جان را هم بدان
  ما یسصحبتِ فل آمد ستاره، خوش ز

   

  است؟  فعلو خوش  یروتن به صحبتِ جان، خوب نه
  چو شد ز جان عذرا؟  نیتن مس شودم چه

  ) ٢٢٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  تنها و جدا  به معن  جااینباکره، در  زه،ی : دوشعذرا

  

  ا ی در در  دیدان جواهر است. م   ا یبخشش در   کهن یا  یبرا  ا، یدر  یپهلو   م یو خانه بخر  می است که برو  نیا  ت یب   معن

  دن یبخش  یی توانا   عن یاست. سخا    ی هم بخشش است و سخاوتمند  ش یبه اعماقش و خو  د یبرو  دیاست، البته با  در

  .  ادیز

 ن یو ا  م یراه را برو  ن یا  دیمان باهمه    عنی  م»ی. «روکند شروع م  م»یغزل را با «رو  نیمولانا ا  دینیب که م  طورن یهم

  ۀ عهدبه  کند م   د یمولانا ق  جا ن یکه در ا  رفتن   نیا  ت یبرود. مسئول  ییتنهابه   د یخودش با  که هر کس  میدان را هم م 

  من هم بروم.    ند،ی ایهم ب رانیکه د دیبو  دی. نبادتنها برو دیخودش است، خودش با  هر کس

الآن و از    م یکن م   کجا زندگ  م، یکه کجا هست   میکن   ما بررس  ت، یب  ن یاول  ن یبا هم   حت   خواهد مولانا م   درواقع

  . میبه کجا برو د یبا جانیا

  تِ ینهای نماد ب ای. درمیخانه بخر ای در یپهلو میمان بروهمه عن ی ا»ی در یپهلو  میریو خانه ب می «رو نیبنابرا پس

  ار ی بس ای در کهنیا ی در مولانا آمده، چرا؟ برا اریو خداوند بس  به زندگ ای در لیاست. و تمث  خداوند است، زندگ 

  سبب ی ب  یاست، شاد  ی. جواهر نماد مثلا شاددهد اش جواهر مهم دارد. همه   تی دو خاص   نیاست، هم   عیوس

چه هستند؟ جواهر   هان یا  ۀاست، قدرت است، هم  تیاست، عشق است، هدا  تیاست، خلاق  تیاست، حس امن

  . می لازم دار است که ما در زندگ  ییهاتیهستند. پس جواهر آن خاص 
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  7صفحه: 

از خداوند   میخواه نم   عنی  م، یریگ دائماً بخشش است. پس اگر ما نم   میدان هم ما م   ایدر  ایخداوند    یخو   و

الآن م  لیدل  نی. و به هم میریجواهر ببه بررس   میرس  که زندگ  ییجا  م شنهاد ی. پس مولانا درواقع پمی کن  

    ست؟ی چ  تش یخاص   جان یا ست؟یچ   تشیخاص   نیو ا کن م  الآن کجا زندگ نیکه بب کند م

  ۀ ج ینت  دهیذهن همان  دیدانکه شما م   طورن یاست. و هم  دهیذهن است، ذهن همان  میکن م  که ما زندگ  ییجا

به مسئله    لیتبد  ردیگ را از خداوند م   زندگ  ذهنمن   ا ی  ده یاست. ذهن همان  ییدرد است، کارافزا  جادیکارش ا

  . کند را پخش م  نیو ا کند درد م کند، دشمن م کند، مانع م کند، م

  د یکن الآن شما نگاه م   ست؟یچ  تشیو خاص   کن م  زندگ   و با چه کس  کن م    کجا زندگ  ن یبب  د یگو مولانا م  پس

  کند،  م   ییکارافزا  کند، آدم دائماً درد پخش م  نیدارد، ا  ذهنو من  کند م   که در ذهنش زندگ  که کس  دینیب م

 د یگو م  کهن یبا وجود ا  دانم»، «م  دیگو م  کند، م  دایشخص پندار کمال پ  نیا  دیدان م  کند، نم   تیحس مسئول

هل    کند، م   ی سازمسئله   کند، م  یی. کارافزاکند نم  تیو قبول مسئول  تیو پندار کمال دارد، حس مسئول   دانم م

  .  دیشما باعثش شد د،یها که شما کردبه آن  کند مردم و منعکس م یجلو  دهد م

 کهن ی. امی برو  دیمان باهمه   دیگو مولانا م   م؟یکن  زندگ  دیبا  جا ن یهم  ای   م؟یبرو  میما کوچ کن   دیبا  جان یاز ا  ایآ

کنند،    زندگ  ذهنبا من   دهی دوست دارند در ذهن همان  یاعده    یموقع رفتن است.   د،ینگاه کن   عن یو»    م ی«رو

  مردم.  نی در بشقاب، پخش کنند ب ذارندو مسئله بنند و ب ییدرد و کارافزا جاد یا جهیدرنت

  به ما گفته که  مولانا

محق گسترد بهرِ ما بِساط    ح  
  انبساط   قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مانند فرش و سفره گستردن زی : هر چبسِاط

  

  د،یآ وجود ماصلا از انقباض به  ذهنکه من   یشو منقبض م   وقت  ،ی منبسط بشو  ،یمنبسط بشو   دیبا  طورن یهم  و

  .  دینده محصول کارتان را به کس د،یآ وجود م از مقاومت به 
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  8صفحه: 

»، الآن من زِ بن  د یرو جمله م  «سرها بد،    دیگو بد، البته نم  ی سرها  کهزآن   آن قبض کن»،  ۀچار  ، ید ید  «قبض

  . میگو م

  چارۀ آن قبض کن  یدید قبض
  زِ بن  دی روسرها جمله م کهزآن

  ) ٣۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بسط خود را آب دِه  ،ی دید بسط
  با اصحاب دِه  وه،یم دی برآ  چون

  ) ٣۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شهی: ربن

  

  ۀ به خان  یاخانه   ی که موقع نقل مان از    طورن ی. شما هم میشو م   ای در  یدرواقع نزد  م،یشو منبسط م   وقت

  خواهم  روستا م   نیخب من از ا  ل یکه خ  د یکن م  از روستا به شهر بررس  ای   ریبه شهر د  یشهر    یاز    ا یبهتر  

که    دیکن تجسم م  . هدیسنج  م  دیرو م  ه  ارد، د  یبی دارد، روستا چه معا  ییایشهر چه مزا  نمیبروم به شهر، بب 

  .  دیرو بالاخره م  د،یکنفکر م  د،ییآ م دیرو را ندارد، بالاخره م   هان یرا دارد، شهر ا  هات یمحدود نیروستا ا

«اصل ماند»   مییگو ما م  نی آدم نقل مان بند. هم  کهن یوجود دارد، ا مقاومت  ی )،   )Inertiaنرسیا  ی  ول

و کار   شناسد ها را م و مغازه   شناسد همه را م  ریجا دآن   کند، م   زندگ   ییجا  ی که    کس  ری. دیزیدر ف

بالاخره خودش را متقاعد    مهاجرت کند، ول   ای   دکوچ کن  ای سخت است نقل مان کند     لیجا را بلد است و خ آن

  .  رود م کند م

شده و مرتب  گشوده   یفضا   ،یی تایبه شهر    دیروکه از دهِ ذهن ب  د یتک متقاعد کن خودتان را تک   دیهم با  شما 

مولاناست دهِ و   لی. تمث ستیبه دهِ ن یرادیا چیمولاناست، ه   لیکه ذهنم دهِ است. البته تمث دیذهنتان را نگاه کن 

  شهر، روستا و شهر.  

آن    م،یاداستان دارد در دفتر سوم مفصل خوانده   ی. شهرکند م  است که در ذهن زندگ  همان کس  ییروستا

  شده.گشوده  یبه فضا رودم  کند که فضا را باز م کس
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  یی تای  یبه شهر فضا   دیببر  فی ذهن تشر  ۀدیهمان  یکه از فضا   د یمتقاعد کن  اتیاب  نیبا ا  د یشما خودتان را با  پس

  . دیتنگ ذهن را نداشته باش  یفضا  یهات یتا آن محدود

  د، ینیب آن م   ق یبه مرکزتان، از طر  دیآور م دهد، که ذهنتان نشان م  ی زیذهنتان را، آن چ    وقت  دیدان شما م  و

  د یخواه  جادیکرد، مسئله ا د یخواه جاد یذهن شما درد ا  دیو با د دیکن م  در ذهن زندگ  د، یذهن هست  ابانیدر ب

  . ردک د یکرد و آن را پخش خواه  دی خواه   جادیا ییکرد، کارافزا

را    هان یدادم، پندار کمال و ناموس و مقاومت و قضاوت و مخصوصاً درد و ا  حیالآن توض  نیرا هم  بشیو معا 

  دیو نرو  دیراه را برو  نیاست، اگر ا  نییو سنتان پا  دیا. اگر هم نکردهدیاداشت که شما تجربه کرده  دیهمه خواه

  خواهد شد.    شتریب نیبله، ا ا،یدر یپهلو

است، نماد خداوند    نماد زندگ  ایدر  میگفت  . ولشتریرا ب  هیقض  نیا  کند خواند که روشن م  میرا خواه  اتیاب  الآن

  .  دیخوان صورت ذکر ممولانا را به   اتی شما اب  است، مثلا وقت

  آرد فکر را در اهتزاز  ذکر 
  افسرده ساز  ن یا دِیرا خورش ذکر 

  ) ١۴٧۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خود یِدر جا یزیو تکان خوردنِ چ  دن ی : جنباهتزاز

  

و حول    استیشده درگشوده  یفضا  نیا  شود، فضا گشوده م  کهن یا  یبرا  د،یشو م  ایدر   یکه نزد  دینیب م  مرتب

  د،یشو ناظر ذهنتان م   د،یشو حاضر م   ،ییتای  یبه فضا   دیرو م  شما ه  . وقتدیگرد شده مگشوده   یفضا 

  . دیهست ایدر  یشما نزد د،یکن نم  مدت  ی  دیکن مقاومت م  ه د،ی ست ینفوذ ذهنتان ن ریکاملا ز

 یدرپی پ  ییمتعهد شدن به مرکز عدم، فضاگشا  عنیکردن،    جا زندگرفتن و آن   ا یدر  ی پهلو  یام که براکرده   عرض 

  و مقاومت را کم کردن. 

. پس  دیهم کار دار  با خش  عن ی  ا،یدر   یپهلو  دیبرو  دیگو م  د، یکن  زندگ  ای در در  دیبرو  دیگو نم  دیکن  توجه

جهان    نیبه ا  عن ی  م، یکن هم نگاه م  به خش  حال ن یدرع  م،ینیب را م  ای در  م، یخر خانه م  ا یدر   ی ما پهلو  نیبنابرا

  . میو من ندار تیدر ذهنمان من میهست  ای در یچون پهلو  ذهنمان، ول قیاز طر میکن هم نگاه م
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  دهم؟  م  یبخشش من روزمره جواهر است؟ مثلا به مردم شاد  ایکه آ  دیاز خودتان سؤال کن  دیتوان شما م   حالا

  کنم،  گرفتار م  رنجانم، م  کنم،  م  نیها را خشمآن   ای  شوند؟ من خوشحال م   دنی مردم از د  دهم؟ آرامش م

  کنم؟  م  یساز مسئله  کنم، م  ادی کارشان را ز

است. خداوند    بخشندگ   یهم دارد که مال خداست و آن خو   رید  ی خو   ی  جواهرده  نیا  دینیب که م   طورن یهم

  حد و حساب ندارد.  چیاو ه  دنیگرفتن ما. بخش  ییبه توانا شود چقدر بخشنده است، محدود م

جواهرها را، که   نیا  میتوان ما م  م،ی کن که کمتر مقاومت م  یااندازهبه   م،یکن م  ییکه ما فضاگشا  یااندازهبه  ول

تا  است و هزاران   سببیاست، آرامش ب  تیخلاق   تیاست، خرد است، خاص  سببی ب  یشاد   ه یعرض کردم شب 

  م ی فهم که ما با ذهن م   قدرن یا  ،یطور ن یبخشش است، رواداشت است و هم  تیلطافت است، خاص  ر،ید  زیچ

  است، بنابه الََست من از جنس او هستم.  نیخداوند ا  یکه خو  می سیبنو میتوان م

و چقدر سخاوتمند هستم؟ اگر از جنس الََست   دهم م  ی زیو چه چ   بخشم؟ زهر م   ای   بخشم من هم جواهر م   ایآ 

در  ی خرابار چ یه ،ینظرتنگ  چیدر من نباشد، ه  حسادت  چیباشد، ه تینهایرواداشتم ب دیباشم که هستم، با

    د؟یکن نباشم، توجه م اسی باشد، در قمن ن

      
  (دایره عدم)  ٢شل    ها)(دایره همانیدگ  ١شل    (دایره عدم اولیه)  ٠شل  

  

جهان    نیقبل از ورود به ا  دیدان که م   طور ن یرا من به شما نشان بدهم. هم   رهیچهارتا دا  نیا  دیاجازه بده  پس

اَلَست هست  میگفت   م، یاز جنس او هست   میدانو م   م یهست  از جنس زندگ   (دایره عدم اولیه)]   ٠[شل    م، یما از جنس 

چهارتا    ن یا  م،یشو جهان م  نیا  د وار   ما و وقت  میدان را م نیکه من از جنس تو هستم و ا   به زندگ  می«بله» گفت 

  .  ها)](دایره همانیدگ  ١[شل   م یریگ م زها یاز چ  دینیب از مرکز عدم، الآن م  م، یگرفت م  را که از زندگ تی خاص

ا  وقت ما مهم    یها براما مهم هستند، آن   یبقا   یبرا  ییزهای که چه چ  میریگ م  ادی ما    میشو جهان م   نیوارد 

مثلا کار ما، دوست،    م،یتجسم کن  میتوان که با ذهنمان م   ییزهایخانواده، پول، از آن چ  یمثل اعضا  شوند، م
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دوست و    کند، را البته ذهن درست م   ها نیا  م، یدوستمان را بشناس  م، یبشناس   دشمنمان را   د یدشمن، با   حت

  . کند  دشمن را ذهن درست م

را با ذهنمان به  یزها یچ  نیا  م،یشو جهان م  نیوارد ا  که وقت  دینیب م و به    میکن صورت فکر تجسم ممهم 

. از عوض شدن فکرها با  شود فکر ما مرتب عوض م  د ینیب که م  طورن ی. هم میکن م   قیتزر  تیحس هو  هانیا

  ی است، برا   ذهنکه من   ذهن  ر یتصو  نیاست و ا  ذهنکه آن من  دیآ وجود مبه   ا یپو   ذهن  ر یتصو  ی   ادی سرعت ز

  ٠[شل    میبود  یار ی که قبلا هش  رود م  ادمانی .  م یاو هست  م یکن ما فکر م  کند،  بار خودش را به ما ارائه م  نیاول

  م یی آ . اما ما مستیاست فقط، جسم ن  یار ی و جنس خدا هش  م یجنس خدا بود  م،ینظر بود  یار ی ، هش(دایره عدم اولیه)]

  .ها)] (دایره همانیدگ  ١[شل   م یکنم   دایهم پ  یزیالبته جسم ف

 د یجد  نکی ما، ع  دیمرکز جد  شوند م   هانیا  ذهن   میمفاه   نیبه ا  میکن م   قیتزر  تیحس هو  که وقت  دینیب م  پس

عقل   شود م   نیا  رم، یگ م  زهای از چ   . وقترمیگ م  زهایو قدرت را از چ  تیو هدا  تیما. پس الآن عقل و حس امن 

  .  کنددرد م  جادیکه ا ادمد حی. الآن هم توضدیشناس  بافت را شما م نیا تی و خاص ی جزو

ا  میهست   ذهن   ریتصو  ن یا  میکن تصور م  وقت ا  نی و مرتب  ا  م یکن م  جاد یرا  از  قطع    رید  م،یکن دفاع م  ن یو 

  یی جدا  ،ییبه جدا  میافت که م  مییگو م  نیهم  ی. برا(دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  از آن مرکز عدم    ای از خداوند    میشو م

  مردم است الآن. شتریحالتِ ب نی. و اها)](دایره همانیدگ  ١[شل  

است    کاف  را جمع کنند، باز هم عقلشان ناقص است، شما در سطح جهان  ذهنتا من هزاران   که حت  دینیب و م 

که    دید  دی. خواه میکن عاقلانه رفتار م  یجور ما چه   طور جمعکه به   دینیب امروز، م   نیهم  دیریعکس ب    یکه  

جمعبه ا  طور  مسئله  م  میکن م   بیتخر  م،یکن م  جادیا  ییو کارافزا  میکن م  جادیما  فکر  نظم    میدار  میکن و 

در بشقاب و هل    م یگذارعرض کردم م   م،ی کن م  جادیمسئله ا  م،یکن م  ب یتخر  و وقت  م یکن م   آبادان  م،یده م

. م یندار  یریتقص   چیه  جادشیمال شماست و ما هم در ا  د،ییرا بفرما  هان یکه شما ا  ایطرف مردم دن به  میده م

چطور    جان یرا تا ا  تان که زندگ  دیارا هم شما خودتان شخصاً تجربه کرده   یماست و خرد فرد  عخرد جم  نیا

  . دیاانجام داده

  ن ی که ا  دیگو است. الآن مولانا م بوده   تان ذهنمن   نیا  ۀ ج ینت   نه، ی رنجش، خشم، ک   ی ادی که مقدار ز  د ید  دی خواه

  . م»یریو خانه ب  می«رو  م»،ی . «روبندد جمع م   نیهم  ی. برا ستینفرد قابل ادامه    یجمع، نه برا   ینه برا   تیوضع
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  ا یدر یِپهلو م یر یو خانه ب میرو
  اوست سخا  یِدادِ اوست جواهر، که خو  که

  ) ٢٢٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

و   شود م   جادیبه مرکزتان تندتند ا  ذهن   یزها یاز آوردن چ   ذهنمن   نیکه ا  دیاگر متوجه بشو  دیدان شما م  و

است    نیمهم هستند ا  کهنیشما مهم هستند و علت ا   یبرا  هان یا  کهنیا  ی مرکز شما، برا  ندیآ م  هان یا  کهنیعلت ا

  تان،  زندگ   دیکن  شتریو ب  دی را جمع کن   هان یو هرچه ا  ددارن   دارند، خوشبخت    زندگ  هان یا  دیکن که شما فکر م

نه، زندگ   دیشو الآن متوجه م  شود،  جانتان بهتر م ا  تانکه  و  را    زندگ  ی جلو  هان یدر درون خودتان است 

  بیتخر دِ ید د،ید نیو ا کنند پژمرده م  کنند،  م  رمقیب کشند،  شما را در ذهن م  کنند، درد م جاد یو ا رندیگ م

  است. 

من خراب    که چرا زندگ   دی شو گرفتار م  د،یشو م  . شما عاصدیگو م   یهمچون شعر  یمولانا    دفعه ی  و

   ذهنمن   نیاز آثار ا  ی. عرض کردم،  ردیگ را م  یریادگی  یجلو   بافت  نیچن   ی  دیدان م  ریاست؟ و از طرف د

. از  ردیگ نم  ادی   یز یاست چ  دانم» «م  وکه دچار مرض «پندار کمال»    است، کس  دانم» پندار کمال است و «م 

  . می ریب ادی ی زیچ  دیلحظه بابهما لحظه  لحاظ زندگ 

  خواهد  م   د،یجد  غامیو هر پ  دیاست و با هر کار جد  دیکه او هر لحظه در کار جد   می ارا خوانده  شیشعرها  بارها

بخواهد    دانم»، «نم   دیو پندار کمال دارد و اگر بو  داند را م   ز یچهمه   ریچون د  ذهنو من   م یریب  اد ی  ی زیما چ 

با خودش    یطور ن یرا هم   یگرفتار   رد،یگ نم  ادی   دیجد  زی چ   نیبنابرا  خورد، به ناموسش برم  ردیب  ادی   دیجد  زیچ

  .  دیداشته باش  یاتجربه  نیممن است شما چن کهن یکماا کند، حمل م

ممن است ما را نابود کند،    ت یوضع  ن ی. امیده ادامه م  م یرا دار  ت یوضع  ن یکه ما ا  دینیب م    سطح جمع  در

  ما را نابود کند. بله؟  ذهنمن  شوخ  شوخ طورن یهم

  د، یکن مولانا را مرتب تکرار م  اتیاب  نیا  که وقت  دیاگرفته   ادیو الآن شما    ا»یدر  ی پهلو   میریو خانه ب  می«رو

(دایره    ٢[شل    می خور شل برم  نیبه ا  شود فضا باز م    . وقتکند مثل ذکر فضا را باز م  هان یا  د، یکن تکرار م

که    ما دوباره «عدم» شد، همان عدم   مرکزانقباض و    یجا به   میکه فضا گشوده شد، منبسط شد  مینیب . معدم)]

   وقت   یجور که چه   (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  مرکز را    م،یشناس قبلا ما عدم را م  د،یبود. توجه کن  دگ یقبل از همان 

  .  شود چه م شود عدم م
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  ها نیا  دهد که ذهنم نشان م  ییزهایچ  کهن یا  یریادگی  نی، با هم(دایره عدم)]  ٢[شل    شود هم دوباره عدم م  الآن

ن تغ   یباز   هان یا  ستند،یمهم  آن   زندگ  یباز  ،ذهن  یزها یچ  راتِییهستند،  جد است،  فضا   یچه که    ی است 

ما   شود،تر مفضا گشوده   نی ا  چهکه هر  می ریگ م  ادی  میلانا داررا الآن از مو  نیشده و مرکز عدم است. ما اگشوده

  م یتوان و نم  ای در  یبه پهلو  م یمهاجرت کن   دیخودمان را که با  میو الآن متقاعد کرد  میشو م   ای به در  ترینزد

  خش است، آب ندارد.   م،یدر صحرا بمان ، از حد در خش شیب

 شوند،  پژمرده م   شوند، م   رمقیهستند، ب   در خش  ادیز   کند،  م  دا یتوسعه پ   ذهنمن   ها وقتکه انسان   دینیب م

 ن یا  یجور فکر است که چه   نیجوان پژمرده است، از بس که در ا  ی  دینیب ساله، مجوان، هفده هجده  حت

  بشود.   ادتریز اش کند و زندگ ادی را ز ها دگ یهمان 

  ی هاآدم  که . درحال رید  یها به آدم   کند م دایپ  اجی و احت  کند م ییاحساس تنها  داًیشد   ذهنمن  ریطرف د  از

صورت  را به   ری. ما همدآورند درد م  شتریب  ندی ایشما ب  ی دارند اگر پهلو  ذهنخواند، من   میکه، امروز خواه   رید

  ن ی بهتر از ا  لیخ   ییکه تنها  کند م دی. و مولانا امروز تأکمیکن م  شتریو دردمان را ب  میکن م  ییشناسا  ذهنمن 

  .  دیدوست بشو ذهن  یهااست که شما با من 

که    ییزهایکه چ  میکن م  نی. پس ما مرتب به خودمان تلق دیگو که مولانا چه م   میدی فهم   میخواند  تیب  ی  پس

 شود  به مرکز ما که فضا گشوده م   ندیآ نم  رید  هانیقدر ا  ن ی. استیمهم ن  ست،یمهم ن   دهد ذهنمان نشان م

  .  ماندنم در مرکز ما  دگیهمان چیه  ر یکه د (دایره عدم اولیه)] ٠[شل   دیآ صورت درم نیو به ا

بدان،    دیگو م   یبعد   تیب  و م   یا   عن یکه  الآن که  که «صحبت»،    دیبدان  دیرا با  نیا  د،یشنو خواننده، شما 

  کنَد همرنگ».   «جان را هم. کند جان را «همرنگ» م ، نی همنش

  همرنگ  کنَدکه صحبت، جان را هم بدان
  ما یسصحبتِ فل آمد ستاره، خوش ز

  ) ٢٢٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

صحبت    ما»،یس«ز صحبتِ فل آمد ستاره، خوش   کند، م  دیاست که باز هم مولانا تأک   نیاثرات قر  نیهم  نیا

منی همنش  عنی  . ا  ن یا  دیگو آسمان  در  د  درخشد م   بایز  قدرن یستاره که  ابه   نیا  شود،م   دهیو   کهن یخاطر 

  م یدور بشو کهن ینه ا م،یبشو شدهوده گش  یفضا  ن یهمنش دیبا م یآسمان شده. پس ما هم که ستاره هست نی همنش

  .  میرا تجربه کن   یدرد یرا،  دگ یهمان  یاز خداوند و هر لحظه  ،یی تای یای از در
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  کنم؟  درد تجربه م  شتریخب من ب لیکه خ  دییبو  د،ی خودتان تمرکز کن یالآن رو   دیتوان راحت م    لیشما خ   و

من توقع دارم    ای کنند، برنجانند؟ آ  نیمن را خشم  توانند مردم م  ایآ  دهم؟ واکنش نشان م  کنم؟درد پخش م

  بدهند؟  از مردم به من زندگ

  ن یهستند و در مورد ا  رید یها انسان   میریخانه ب ایدر یما در پهلو   گذارد که عمده است و نم  از عوامل  ی

  م یصحبت خواه  گذارند ما م  یِ رو  و اثر منف   رندیگ ما را م  ی جلو  ذهنعنوانِ من به  رید  ی هامطلب که انسان 

  کرد. 

  ی هست که ما گدا   نیبهتر از ا   لیخ   یی که تنها  د یگوکه مولانا م   د یخودتان را آماده کن  دیتوان از حالا م   شما 

ها ما را هل بدهند به  که آن  میمحتاج بشو  شان به دوست  ای  می ها را بپرستو آن   میبشو  رید  ذهن  یهامحبت من 

  کنند،  م   تیهست که ما را اذ  یحشراتِ موز   دانم و نم   انخزندگ   ای   واناتی پر از ح  ست،یجا آب ن صحرا که در آن 

  . دهیهمان  یفضا  عنی

  :دیگو . م میبخوان تی چند ب  دیاجازه بده اما

   خدمتیب علّتیب ، رحمت
   مبارک ساعت  ا،یاز در دیآ

  ) ٣۶٢۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گرد  اباری، گردِ درالـلَّه الـلَّه
  زرد   اباریباشند اهل در گرچه

  ) ٣۶٢۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی شریلطفِ بخشا دی که آ تا
  ی زرد از گوهر   یِگردد رو سرخ
  ) ٣۶٢۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ای ساحل در ا،ی : کنارِ دراباریدر

  

با    دیکن که شما فکر م   بدون علت  ، کم،  لطف  ، رحمت  که از طرفِ زندگ  دیگو . م دیگو مطلب را م  نیهم

در    م،یریما خانه ب  شیکه قرار است پهلو  ییای در  ن یهم  ا، ی از در  د، یبن   خدمت   کهن یذهن، بدون ا  یِ ساز سبب
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. پس دیآ م   شود، عدم م  مرکزتان   د،یشو است که شما منبسط م  آن ساعت مبارک موقع  ،ساعت مبارک 

کار را بنم تا    نیکار را بنم، ا  نیا  دیمن با دییکه به ذهنتان بو  ستیشما ن  یِساز آمدنِ رحمت منوط به سبب 

  خداوند به من لطف کند، نَه! 

را    تیخاص  نی. البته ابخشد دائماً م  عن یاست،    تینهایب  اشی دائماً دادش جواهر است و سخاوتمند  خداوند

با افتاد  م،یداشته باش  دیما هم  نبخش  ،ینظربه تنگ   میکه در ذهن  تا    دن،یبه  رواداشت،  را    یبه عدم  نفر 

  م، ینظر هستتنگ   کهن یا  یچرا؟ برا  رد، یگ ما حسادتمان م  ها،ن یو ا  خندد خوب است و مکه حالش    مینیب م

  از ما جلوتر نزنند.  موقع   ینکنند،  شرفتیکه مردم در کارشان پ خواهد دلش م  ذهنمن 

  دانم پول و نم  برحسبِ  رید  ذهنمن  یبا    میقطع شد  چون از زندگ  ، ذهنعنوانِ مندائماً خودمان را به  ما

   که بعض   م،یی ای برتر از آب درب  د یبا  م، یکن م   سهیمقا  میبشو   ده یهمان  م یتوان که ما م  ییزهایچ   ۀ یخانه و سواد و بق

  . میشو گرفتار م  م،یکنحسادت م   م،ییآ ها نم موقع 

تو را خدا، تو را خدا حتماً    ر ید  عنیمولانا    برد کار م» را که بهالـلَّه الـلَّه « نی». االـلَّه الـلَّه«  دیگو م   نیهم   یبرا

  ابار ی گرد». در اباریگردِ در الـلَّه الـلَّه« ا،ی در یمسافرت کن، برو پهلو دیگو هم م تیب نیکار را بن! الآن هم نیا

  بارانِ   معن  طورن ی. هماباری در  است،یکه در ساحل در    که، مان   یاخانه   ایاست که    یشهر  عن ی  دیتوجه کن 

باران    ی گرد» مثلا مولانا    ابار یگردِ در  الـلَّه الـلَّه. «میریب   می را ما بتوان   هر دو معن دیهم هست که شا  آسالیس

  .  نامولا  رید بارد را م ای که در دینیب . م بارد را م ای در کهنیمثل ا  ابار»ی . «درآساستلیس

است، زرد است،    که ساحل  ی اهل شهر  دیگو ساحل است. م  نیهم   اباریدر   نیباشد اهل دربار زرد» دوم   «گرچه 

   زرد خوب است، عاشق است، پوستش شفاف به زندگ   نیزرد است، ا شیهستند. عاشق رو  عاشق   هان یا  عنی

مثل مولانا، گرد آن    بارد م  را  ایکه در   انسان  دییچه بو  است،یدر  یکه نزد  که مان  دییهست. پس چه بو

  ها!   کار را نکن ن یکار را بن مبادا ا نیا ای تو را خدا، تو را خدا ب عنی» الـلَّه الـلَّهبرد، هر دو درست است. « 

  گرد  اباری، گردِ درالـلَّه الـلَّه
  زرد   اباریباشند اهل در گرچه

  ) ٣۶٢۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خدا که دائماً آن را    ینزد  عنی  جانیدر ا  هستند، زرد هستند. شهر ساحل   که اهل شهر ساحل   کسان  عنی

است.    اباریشخص اهل در  ن یا  شود، م  میلحظه تسلبهکه لحظه  کس  کند، م  ییکه مرتب فضاگشا  . کسندیب م
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اهل   نیخدا. پس بنابراشود به   وصل م  شود، درونش فضا گشوده م  جسم است، ول  نیدرست است که در ا

مرکزشان    عن ی  نند یب خدا را م  نند،یب خدا را م    عنیچه؟     عنی   نندیب را م  ای در  نند، یب را م  ا یدائماً چون در  اباریدر

  .  کنند م ییدائماً فضاگشا کهن یا یعدم است. چرا مرکزشان عدم است؟ برا

. دیشو م   ابار ی اهل در  کهنی ا  یبرا  د، یلطف کرد   لیبه خودتان خ   د یرا بخوان  ها تیب  ن یکردم مرتب شما ا  عرض 

را    ای در د،ی کن  زندگ ا یدر  ی . نزددیکن زندگ ا ی در ینزد دیبرو دیذهن با ی که از صحرا د یدیشما الآن فهم عنی

اگر مرکزتان    د،یوصل باش  د، ینی ذهنتان را بب  د،یباش ناظر    یار ی مرکزتان عدم باشد، هش  عنی  شه،یهم  دین یبب  دیبا

  ! لطف زندگ دیآ م  شریحالا لطف بخشا  د، یاز جنس او بشو  د،ینیخدا را بب    عنی  دی نگاه کن   ای عدم باشد، به در

  !دیآ م

  ی شریلطفِ بخشا دی که آ تا
  ی زرد از گوهر   یِگردد رو سرخ
  ) ٣۶٢۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

است که    یهمان گوهر  نیسرخ بشود، سالم بشود. ا  ذهن زردِ من   یاست. تا رو  ض ی مر  یزرد، رو   یرو  نیا  و

بدهد،    تیبه شما عشق بدهد، خرد بدهد، آرامش بدهد، هدا  تا زندگ   بخشد جواهر م  بخشد، م  ا یگفت در

موشِ ذهن    ،را شما حس کن    ندگ. خودِ زریهستند د  ها ن یبدهد، منظور از گوهر ا  سبب یب  یِ قدرت بدهد، شاد

  را تَلف نکند.   تان شما را ندزدد، مسائل زندگ زندگ

ا  مردم ا  کنند م   جاد یمرتب مسئله  نهَ   جادِیو  به گرفتار مسئله  را  فرد  ها در  موقع   ل یخ  اندازد،م   یتنها خودِ 

ا هم  م  جادیخانواده  فرزند کند اختشاش  ب  ی.  نا  رود م  راههیکه  را  مادر  و  پدر  م و    ی اعضا  ۀیبق  کند، راحت 

چهار بعدش را   کند، نم  تیدارد حس مسئول  ذهننکه م  کس  ینَه،    ای. درست است؟  شوند خانواده نگران م

  ندارد.   ورزش ذهن  کند، را، بدنش را حفظ نم  شیزی ف نیا دارد، درست نگه نم

جسم    نی نرود. ع  ادتانی  زهایتا چ  دیرا ورزش بده  ذهنتان  دیهم هست. شما با  شعرها ورزش ذهن  نیا  خواندن

  د، یخشمتان را بسنج  د،ی بهتر کن د،یرا ورزش بده جاناتتانیه دی! باشود کند م  دیاست ذهن هم، اگر فکر نکن

ورزش   هان یا  د، یرا ببخش  تانیهانجش ر  د،یبه دوست داشتن بن  ل یرا تبد  نه یک   د،ی به عشق کن   لیخشم را تبد

  است.
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ه  جانتانْ جانِ ذهن   نیا  دین یمرتب بب    یجانِ خداوند   نیفضا گشودشده، ا  ایاست   شماست؟! ه   جان ذهن   

  . دیبن یبه جان خداوند  لیرا تبد

پنجاه سالشان است. خبُ   وقت  شود هر چهار بعدشان فاسد م  رند،یگ عهده نمرا به تیمسئول  نیا  یاعده  ی

من را   دییایشدم، هم جسماً، هم فکراً، هم روحاً، ب  ضی آقا من مر  ندیگو خانواده، به جامعه م   یبعد به اعضا

و    دیبدان  دیاست که شما با  یمطالب  هان ی. امیدار  راخودمان    یآقا، خانم ما گرفتار  ندیگو ها هم م. آن دینگه دار

  .  دیرا ورزش بده  که چهار بعدتان  دیبن تی حس مسئول   دیکه بتوان  ایدر  ینزد دیذهن برو یاز فضا

که در ساحل واقع   یاکه در ساحل واقع هست، خانه   یشهر   ایمان    عنیباشد    ادمانی   ابار»یکردم «در  عرض

ا  آسالیبارانِ س   معنبه  اباری . و دراباری هست، در ند  لیتمث  نیهم هست.   م ییممن است بو  ول  دمی را من 

  شود  م دهیها بارآن  قیاز طر یزدیا رحمتباران  لیهستند. س اباریدر ها رانیعارفان ما، مخصوصاً عارفانِ ما ا

  : دیرا توجه کن تیب نیمثل مولانا. ا

  ریآب نیعزم کن ز ایدر یسو
  ری گرداب گ   نیجو و تَرکِ ا  بحر 
  ) ٢٢٣۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رِیگآب   نیدر ا  ا، ی در  یِ سوکه برو به  دیگو برِکه هست. م   یاست،    » که داستان «سه ماه  رید  یجا    ی  در

  ، ییتای  یا یدر  یِسوبرو به  یتکرار  جاناتیه  ،ی تکرار  یگرداب ذهن، فکرها   نیذهن، نمان! «بحر جو» و از ا

  .دهد معنا را م   نیهم

  بِستان ز عشق جام   یو شاد مبارک  به
  ؟کام ندا کند شَرابش که کجاست تلخ که

  ) ٢٨٣۴ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی (مولو

با    کهن یکه از عشق، از ا  دین یب شما م  شود، مرکزمان عدم م  بارن یاول  یبرا  ای در  یپهلو   میبرو  وقت  دیکن  توجه

 تان  زندگ   دینیب خرد است، م  نیاست، ا  سببی ب  یِشاد  نیو ا  دیریگ م  یجام شراب  ی  د،یشو م  یخداوند  

ه   دارد عوض م ،شاد  شود» ات وجود    »ی اصلادیرا با  نیبه ارتعاش درآمد و ا  شمادر تمام ذر  د یر یشما جشن ب  

  » ی و شاد   . «به مبارکدیکار ببربه   دیتوان شما هم م  برد، کار ماصطلاح را مولانا به   نی. ا»ی و شاد  «به مبارک 

کام کجاست؟  تلخ  کند شرابش بلند صدا م  د؟یگو که شرابش چه م  »،«بِستان ز عشق جام   رفت  ای در  یپهلو



ۀ  برنامه             Program988                                              ۹۸۸شمار

  18صفحه: 

  اورد یدست باگر به   کرد فکر م  یساز که با سبب   یز یآن چ  کهن یا  ی . چرا؟ براکام است؟ من ذهنتلخ   س چه ک 

  شده.   مرادی ب اورده،یدست نبه  شود، خوشحال م 

کام چرا من تلخ   دیبپرس   د؟ی کام هستاست. شما تلخ   زندگ  غامیپ  یمرادی ب  میخوان که، امروز هم م   می گفت  بارها 

  از طرف خودِ شماست. ست،یاز طرف خدا ن نیهست. ا ذهن ز یچ   ی دید دیهستم؟ خواه 

ه نیتوست ا فعلُم یهاغصمبهدد  
  «قدَْ جف الْقَلَم»  بود معن نیا

  ) ٣١٨٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جواهر است. و:   ایتوست، که دادِ در دید د،یآور وجود مبه غصُه را  نیتوست، عمل توست که ا فکر

  د یچو نگارِ من درآ   یو شاد مبارک  به
  خدا را بِیتو عجا کن،نظاره م نیبنش

  ) ١۶٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

کنار   دیرفت  د،یفضا را باز کن   د،یشعرها را بخوان  نیکه عرض کردم اگر شما مرتب ا  ا، یدر  یپهلو  خانه گرفت   اگر

نگارِ    است. وقت  آوری چقدر مبارک و شاد  نیو ا  دینیبرا م   ایدر   د،یکن م   زندگ  ایدر  یپهلو   د،یکن م   زندگ  ایدر

  آورد  وجود م به   رات ییچه تغ   نیخدا را نظاره کن، بب   بیعجا  ن یشما خداوند وارد شد، آمد به مرکز شما، شما بنش

باز    ای آ  کند؟ چار م   رونیدر ب  نیبب  زد،یر به آن م   فکر و عمل شما که خرد زندگ  ن یچهار بعد شما. و ا  نیدر ا

  کند؟  م  یساز هم مسئله 

  ن ی ا  ر،یعشق د  عن ی  نیا  م، ینی در مردم بب  عنوان زندگ خودمان را به   م،ین یبب  یاریهش   یما تمام مردم را    اگر

عهده آن موقع خرد کل، ادارۀ امور شما را به   شود؟ م  جادیاست، واقعاً مسئله ا  آور ی شاد  نیمبارک است، ا

  . ردیگ م

   یو شاد   من ز در درآمد، به مبارک  بتِ
  ی مرادیبه جهانِ ب دم، یمرادِ دل رس به

  ) ٢٨۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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.  خواهند ها مراد ممرکزشان، از آن   آورند را م  ذهن  یزها یاست، چرا؟ مردم چ  ی مرادی جهانِ ب  نیا  دیدان م

  ن یاست. و ا   بت شما از در درآمد، بت شما خداوند است، زندگ  د، یرفت   ا یدر  ی. پهلودهند به ما مراد نم  زهایچ

  ده ی ما، درست است که همان  میجهان شد  نیا  داست که وار  نیاست. «مرادِ دل» ا  آور ی است که مبارک و شاد 

و    میخداوند زنده بشو  تیو ابد  تینهای به ب  رون،یب  میبپر  دیهرچه زودتر از آن با  م،ی درست کرد  ذهنمن   میشد

به شما    دیمراد بخواه   دهدکه ذهنتان نشان م   یز یشما از هر چ  عنیاست.    یمرادیجهان جهانِ ب   نیکه ا  میبفهم

  به مرکزتان.   دیای ن  نیکه ا  د،یست برداراز آن د  د، یبفهم   کهن یا  ی روشن است، برا  لشیهم دل   نیا  ؟ نخواهد داد، چرا

به مرکزتان، به شما درد داده. مثلا اگر آدم بوده، رابطه   دیارا که آورده   هر کس ای ز یهر چ دیاشما تجربه کرده  و

وارد    رانیدر خود و د  زندگ  ی  دنیعشق، د  قیاز طر  وقت  . ولادیآن هم با درد ز  د،یجدا شد  خته،یهم ربه

خدا را». شما مرکزتان را عدم    بِ یتو عجا  کن، نظاره م  نی شکه الآن گفت چه؟ «بن  کند، دارد کار م  دیدید  د،یشد

به    لیزن و شوهر که تا حالا دعوا بود تبد  انۀی که م  دی نیب م  دفعهیاست که    نیخدا ا   بیاز عجا  ی  د،ی کن

بودند،   زهیکه دو نفر دائماً در کشمش قدرت بودند، کنترل بودند، ست ن؟یا ستین  ای دن بیعشق شد. جزو عجا

و همد  دفعهی آمد  از د  ری عشق  دارند،  از همدشوند هم خوشحال م  دنیرا دوست  الآن    ختند،یگر م  ری. 

  . ریخدا است د بی . چه شد؟ عجانندی را بب ریهمد  شتریهرچه ب خواهند  م

  دام  منحوس ن یا خیکنَم من م  بر 
  کامنباشم تلخ کام یپ از

  ) ٧۶٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که الآن درست    یزیچ  نی. اای در  یراه دور به پهلو   از حت  دیکه مسافرت کن  دیبرس  جهینت  نیبه ا  دیالآن با  شما

  فتدیاش اتفاقات بد بهمه   شود نحس است، سبب م  عنیدام منحوس است،    ی  نی ا  ، ذهنعنوان من به   میکرد

دام منحوس   نیاست. پس ا  یخرابار   رونیب  در  دهیمرکز همان   نیدر هر چهار بعد من و در خارج. اصلا انعکاس ا

  . ای در یبه کجا؟ به پهلو  یبرو  جهیدرنت ،را بن  خشیم  دیرا با نیاست، ا

نشان     کام  ی ذهن من    م یبفهم  میتوان نم    عنی. اصلا ما  یکام نشوتلخ  دهد،  که ذهنت نشان م  کام   یپ  از

کام  اصلا امان ندارد تلخ   شوم؟  کام مبه مرکزم و من تلخ  دیآ م   ز یو آن چ  رومآن م   یسوکه من به   دهد م

  دتان ید  د،یاعمل کرده   د،یابرحسب آن فکر کرده   رکزتانم  دیارا که آورده   ذهن  زی. هر چدیانشوم، شما تجربه کرده 

«به جهانِ    گفت م  قبل  تی ب  نی هم  ی. برادیریکام ب  د یاپس از آن نتوانسته   د،یاکام شدهآن بوده، آخرسر تلخ 

  . »یمرادیب
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تو    ، یر یاز من مراد ب  دیبا  دیگو م    زندگ  کهنیا  یچرا؟ برا  ،یشو م   مرادی ب  یریمراد ب   بخواه  یز یهر چ  از

دام منحوس را    نیا  خیکه م  کند است که شما را متقاعد م  اتیهمه اب  هانی. ایر یاز جسم مراد ب  توان نم

  . ای در یبه پهلو  د یسوزان حرکت کن یاز صحرا د،یبن

  که حرص است و حسد   حبل نیا بِسل
  حبل مسد    دِهایج  کن: ف ادی

  ) ٧۶۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بسل، پاره کن : بسِل
  سمانی: رحبل

  

  م یشد  دهی که همان   که از موقع  د ینیب م  نیرا که حرص و حسد است پاره کن. پس بنابرا  سمانیر  نیکه ا  دیگو م

کردن    ادیما به ز  اقی شوق ما، اشت  عنیبا حرص،    جانیدام را مولانا در ا  نیبه دام و حالا ا  میافتاد  زها،یبا چ

خودمان با   سۀیبشود، و مقا  شتریب  ام زندگ  کم    ی  شتر،یباز هم ب  شتر،یباز هم ب  شتر،یذره ب  ی   ها، دگ یهمان 

  و حسادت.  ذهن  یهامن 

تا  است که الآن سه   یاسوره   نیمربوط به هم   نیکه ا  دیدان حبل مسد»، م  دِهایج  را. «ف  هاه یآ  نیکن ا  اد ی  دیگو م

  : دیگو م .دهم نشان م تان یرا برا اشهیآ

بٍ»  َ اتَ ل
َ
ارا ذ

َ
ٰ ن صْ َ   «سَ

  ور درافتد.» كه به آتش شعله  «زودا

  ) ٣  ۀی)، آ١١١سورۀ لهب (  م،ی(قرآن کر

هُ 
ُ
 الحَطَبِ»   «وَامْرَأت

َ
الة   حَمَّ

  كش است.» زنش هيزم  «و

  ) ۴  ۀی)، آ١١١سورۀ لهب (  م،ی(قرآن کر

 ِ لٌ مِنْ مَسَدٍ» « ْ دِهَا حَ   جِ

  بر گردن ريسمان از ليف خرما دارد.»  «و

  ) ۵  ۀی)، آ١١١سورۀ لهب (  م،ی(قرآن کر
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ا  دیگو م  نیبنابرا  پس اسه  نی که،  را  ترجمه کن  یطور نیتا  با   میشو م   دهیما همان  وقت  عنی: «زودا»  دیشما 

خودش است. و در    کشزمی ه  ذهن. من میشو خودمان م  کشزم یبه درد و خودمان ه  میافت م   یزود به  زها، یچ

به گردنش بسته    سمانیدرخت خرما ر  یآن تارها  ای  فیبله از ل  خورد، در ذهن، انسان خرما نم  عنی  جا،نیا

  شده.

  ،  ذهنعنوان من . در ذهن به ستین  ی طورن ی. نه، امیخور م  یشاد   م،یخور خرما م   می در ذهن دار  میکن فکر م  ما

  م ی ما علاقه دار  ها، دگ یهمان   یسوبه   میشو م  دهیما کش   عنیاست.  خرما بسته شده  فی از ل  سمانیگردنمان با ر 

  کش زم یه  ده، یعنوان ذهن همانو خودمان به   م یدرد بن   عنی آتش    جاد یو ا  دید  ن یمرکزمان با ا  م یاوریرا ب   زها یکه چ

  . میخودمان هست

  ی خرابار   م،ی هست  ییکارافزا  م،یهست  یساز استاد مسئله . ما  کند به درد م  لیرا تبد   زندگ  هر کس  دینیب م  شما

صورت  خودتان که ما به   دیشو متوجه م   د،یریب  ایالآن از دن  عکس  ی   د،یکن . عرض کردم، باور نممیهست

  د ی ریهم خودتان را در نظر ب  ،ی فرد  ول  ت،که واضح اس  . جمعم یکن عمل م  یجورچه   ،صورت جمع و به  یفرد

  دین یبب   دیعنوان درس گرفتن نظارت کنام، هم چندتا مثال را هم در اطرافتان به چار کرده  ام زندگ که من از اول  

دارد،    ذهنکه من   ییو تاب تارها  چیبله در پ  خورند، خرما نم   هان یکه ا  دید  دی. خواهکنند ها چار دارند م آن

بق  لاناکه مو بسته شده. گردن ما بسته شده، ما    ، ذهنمن   ی هاتی خاص  ۀیگفت چه؟ حرص و حسد، دردها، 

  . میتکان بخور میتوان نم

با   دی. شما نباستین  راحت   نیامروز، به ا لیبا تمث  ا یبه کنار در میبرو م یذهن حرکت کن یاز فضا  م یاگر بخواه ما 

  .شود «جيِدِها حبل من مسدٍ» م ن یهم د،یذهن برو یساز. با سببدیذهن برو یِساز سبب

و    اش، در زندگ  رسد که انسان زود به درد م   ریدرس ب  نیاز ا  ه،یتا آسه   نیکن»، نگاه کن به ا  ادی «  دیگو م

بدبخت    کهن یا  ی. ما براکند م  لیخودش را به درد تبد   زندگ  عنی  شود، خودش م   یهاشعله   کشزم یخودش ه

  ر یبه کس د  م،یداد  لیتش  ذهنمن   کهن یا  زپس ا  ،ذهنپس از من   م،یکن   زندگ   خودمان را، در بدبخت  می کن

  دوم بود.  تیکه ب نی قر قیآتش را از طر  نیا کنند ور م هم شعله  رید ذهن ی ها . البته من میندار اجی احت

  که:  دیگو م  اما
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  ست ی ن ر یکز آبش س مستَسق همچو
  ست ی باِله ما افت یهر آنچه  بر 

  ) ١٩۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بارگاه  نیحضرت است ا تینهایب
  را بذار، صدرِ توست راه  صدر
  ) ١٩۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .گردد برطرف نم اشتشنگ نوشد،استسقا دارد و هرچقدر آب م یماری که ب: آن مستَسق

  

  شود،  نم  ری س  خورد که مرض استسقا گرفته که هرچه آب م   . مانند انسانکنم م  یادآور ی  تانیشعرها را برا  نیا

   ه   دیمرتب با عنیکن،    ییگشا باز هم فضا   ست، یباز هم نا  ، یریگ م   ی زدیرحمت ا کن م  ییگشاتو هرچه فضا 

برو ا  کهنیا  عنی  یبچسب  ایخلاصه. به در  د یبچسب  ایبه در  دیشما  دن  یرو  کهن یضمن    ،  مؤثر هست  ایفرم، در 

  م، ی عظ  ی روین   ی   ول  ،نکن   ی کار  چیکه ه  ست ین  یطور ن یا  ، کن کار م  ، کن خلق م  ی ز یچ  ،ی دار  تیخلاق

  .کند شما را دارد اداره م   ،خدا و زندگ   یرو ین مییبو

. «بر میشو نم   ر یس  ا یاز نگاه کردن به در  م،یشو نم  ر یس  از آب زندگ   ست»، ین  ر یکز آبش س  «همچو مستَسق   پس

  ن یراه است و ما به صدر ا  تینهایبارگاه، ب  نیا  کهنیا  ی برا  ست،یتو را خدا نا  عنی  ست» یبِاله ما  افتیهر آنچه  

  . میرس کار نم 

باز   د،یباز کن  د،یباز کن  د، یفضا را باز کن  د یبا  د، یرس باز هم به خدا نم  د، یشما هر چقدر که بزرگ بشو  عنی

  ا ی صدر مجلس ما،    عنیما. صدر ما،    میبرس  دینبا  ییجا   دم،یرس  صدر را بذار، نگو   د،یباز کن   شهیهم  د،ی کن

  . درست است؟ میرو  اش ما راه مشدۀ ما راه است، همه گشوده  نۀ یاندازۀ س

  باشد.  چه کس دیشما با ۀیکه همسا دیکه بدان خوانم م  تانیرا هم برا تیب نیا

  تو هم اَلْجار ثُم الدّار گو  پس
  برو دلدار جو ،یدار دل گر 

  ) ٣٠١٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بعد خانه.»  ه،ی آور و آن را بخوان: «اول همسا مانیالمثل اضرب   نیا قتیبه حق  ز یتو ن «پس
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خدا، مولانا و    ای  ست ذهنمن    ی  اته یکه اکنون همسا  نیبب   ، حضور هست  یاریتو که از جنس هش   نیبنابرا

  شده؟» گشوده یفضا 

ل همسا الَجْارالدّار: او هیثُم (ثَلم) بعد خانه  

  

بعد    هی بعد خانه.» اول همسا  ه، یآور و آن را بخوان: «اول همسا  مان یالمثل اضرب   ن یا  قتیبه حق   ز یتو ن  «پس

   خانۀ قشنگ  یکه در صحرا    ستین  یطور نیبشوم. ا  خواهم خداوند م   یا ی در  ۀیمن همسا  د ییگو خانه، شما م

که    نیبب   ،حضور هست   یار ی تو که از جنس هش  نیرابهتر است بمانم؛ نه. «بناب  جانیام، الآن به نظرم امن ساخته 

  شده؟» گشوده  یخدا، مولانا و فضا  ای هست  ذهنمن   ی اته یاکنون همسا

ا  گفت الآن م  نیهم   شما  شده گشوده   ینه در فضا   ای  نمیب را م   ام ذهنمن الآن من   ست؟یک   امه یهمسا  نیمن 

  المثل است:هم ضرب  نیا نم؟یب خداوند را م

ل همسا الَْجارالداّر: او ُهیثم   (ثَلم) بعد خانه  

که اسمش ذکر خداست و برگشتن    ییفضاگشا  نیکه ا  میدان . ما مدیکن   دیتقل  دیرا هم عرض بنم که شما نبا  نیا

  م یخوان هست که بارها ما م  » همان اصطلاح «ارجِع  نی خانه گرفتن، ا  ای در  یدرواقع برگشتن و پهلو   ا،یدر  یِسوبه

  : دیگو . مجانیا

  ست ی اله کار هر اوباش ن اُذکْروا
  ست یهر قَّش ن یبر پا  ارجِع
  ) ٣٠٧٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  باش  لیمشو، هم پ سیِتو آ یل 
  باش  لیتبد یدر پ ،لینه پ ور

  ) ٣٠٧٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ولرد، مفلس اره،ی : بقَّش
  وس یما د،ی : ناامسیآ
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شما    ول  د،یگو م  ای شما، امروز مولانا در قالب برگشتن به ساحل در  کهنیا  یمهم است،    ل یدوتا مطلب خ  نیا

.  دیبرگرد  عنی  ارجِع  شود، م  انیکه از قرآن است ب  » با اصطلاح «ارجعِ  دیخدا برگرد  یِسوبه   ذهناز من   دیبا

من برگرد. ما هم   یِ سوبهو    ر یب  ادی   یز یچ  یکه    دیگو م به ما دارد    غامیلحظه خداوند با فرستادن پ بهلحظه

  . میریگ نم  اد ی یز یچچ یه م،یدان م  م،یپندار کمال دار مییگو م

که شما به   ستین  یطورنیذکر خداست. ا  یی. فضاگشاییفضاگشا  عنی که ذکر خدا هم    دیگو م  نیهم  یبرا  پس

چون لفظ که به زبان    ست،ی قائل ن  یکه مولانا به لفظ اعتبار   دی خدا، خدا، خدا. نه! توجه كن  نیهم   دییزبان بو

  .  مییگو ندارد که ما چه م  زش ار چیه  شود، م  جادیدهان ا یفشارِ هوا راتِییاز تغ  شود،  گفته م

  دیامروز هم شا الاصول عل  ول  م،یریگ م  یجد  لیرا خ  رانیخودمان و د  ۀما گفت  ذهناست که در من  درست

 شود  مردم ادا م   لۀیوسکه به   باد سوار است. شما هم از لفظ  یرو    جسم  ی اریهش  ن یا  م،یبخوان  م یرا برس  تشیب

 د یگو م  شما اثر ندارد. پس وقت   یرو   د،یش با  . اگر شما از جنس زندگ دیبشو  نینه خشم   د،ینه خشنود بشو

ن اوباش  هر  اله کارِ  م   ست»ی«اذُْکرو  قّش  و  اوباش  قَّش: بذهنمن    عنی  دیدانو  ولرد، مفلس.   اره، ی. 

ب  عن یاوباش هم   به   یی . پس فضاگشاذهنمن    عنی . هر دو  سروپای آدم     ذهنخدا کار هر من   یِ سوو برگشت 

  . ستین

نه    ندیگو م  م؟یریخانه ب  ای کنار در  میکه آقا، خانم جمعاً برو  دیینگو  د،ینکن   دیکه شما تقل  کنم من عرض م  حالا

   نشو، از جنس زندگ  دی. ناامدیناام   عنی  سینشو. آ  دی تو ناام   . نه! ولمی خواه خب ما هم نم  م،یخواه ما نم 

  صورت ن یدرا   ستین   اگر از جنس زندگ  ،ستیباش؛ اگر ن  لحظه فضا را باز کن از جنس زندگ بهلحظه   عن یباش،  

را انجام    لیتبد  نیا   زندگ  د،یکن  ییفضاگشا  د، یمرکز را عدم کن   دیهم عرض کردم شما با  لیبشو. تبد  لیمرتب تبد

  خواهم شد.   لی تبد  علت و معلول کردنِ ذهن ،یساز که من دراثر سبب  میاشتباه را نکن نیبدهد. ا

انسان   عنیچه؟    عنی.  دیآ جواهر م   د،یآ م  لطفِ زندگ   ایبدون خدمت و بدون علت از در  گفت   د ی ها باما 

ا  م یبفهم بعضمن   یساز سبب   ن یکه  است که  درست  ذهن،  در  ما  درمموقع   درآوردۀ  جور  کارها   دیآ ها    ی با 

  رد یگ م  م یو چه تصم   کند کار م  یجور چه   دذهن خداون  عن یفَکان»  کلا در ارتباط با «قضا و کن   ول   ،جهان نیا

  . دیآ است با آن اصلا جور درنم نیترما مناسب یبرا  یزیو الآن چه چ 
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  د ی لحظه در کار جدبه. او لحظهمیهست   م یلحظه ما تسل  نی در ا  دهد، را خداوند انجام م  ل یاست؟ پس تبد  درست

 یِ ساز بخواهد خداوند مطابق سبب  . هر کسشود ما مشخص نم  یسازسبب  ۀلیوسخداوند به دیاست. کار جد

  .  کند ما کار کند، دارد او را امتحان م

من    دییگو شما م  عن ی. امتحان خداوند اخطار کرده که مواظب باش خداوند را امتحان نکن داًیما مولانا شد به

آن    دینیب باشد. م   دیبا  نیآخرسر ا   کنم، کارها را م  نی ا  نم،یچ سرهم مرا پشت   هان یا  کنم، فکر م  یطورنیا

  ی زیچ    یدست آوردن  است؛ به   جهاننیا  ی زهایمربوط به چ   شود، اگر م   ها هم شد. ولموقع   نشد، بعض 

  رفتن است.   یزیطورِ فبه ییبه جا  ییجا یاز  دانم است، نم  یز یچ  ی د یاست، خر

  :دیگو  قرآن است، م یۀهم آ نیا

ا.»  َ ذِكرا كثِ رُوا ا
ْ
وا اذ

ُ
ا الذِينَ آمَن َ ا أيُّ َ »  

  ايد، خدا را فراوان ياد كنيد.» آورده كسان كه ايمان  «اى

  ) ۴١  ۀی)، آ٣٣سورۀ احزاب ( م،ی(قرآن کر

آورده؟ آن    مان ی ا  . چه کسدیاآورده   مانیاگر ا  د،یکن  ییدائماً فضاگشا   د،یباش  ای دائماً در کنار در  عنیچه؟    عنی

  .ندیب خدا را م  ند، یب را م هر لحظه زندگ  ییبا فضاگشا کند، م  زندگ  زندگ  یا یکه رفته کنار در کس

ماند.    میذهن خواه یدر صحرا مثل قوم موس  م،یعمل کن یساز و اگر با سبب  میکن ریکه اگر تأخ میدان ما م  و

  ا ی   دیبمان  د یخواه در صحرا م   شما دوباره مثل قوم موس  نم یبب   خواهم م   ول  م،یارا بارها خوانده   تیسه ب  نیا

  د؟ یخانه بخر  ای در یپهلو  دیبرو د،یمان کننقل 

  ه یاندر حرِ ت همچو قوم موس 
  ه یسف  یچل سال ا ،ی بر جا ییمانده

  ) ١٧٨٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  هرروز تا شب هروله  یرو م
  در اول مرحله   نیبم شیخو

  ) ١٧٨٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ساله تو صدیبعد، س   نیز ی نگذر
  عشق آن گوساله تو یکه دار تا

  ) ١٧٩٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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رگرما، حرارت ح :  
  است. نای س یاز صحرا بخش هی ت یآب و علف؛ صحرا یزار و بشن ابانِی : بهی ت

  خردی : نادان، بهی سف
  دنیراه رفتن و دو نی ب : تند راه رفتن، حالت هروله

  ی: دوربعد 

  

تند راه  گرم هر روز تند   یدر صحرا  نه؟ قوم موس  ای  می را دار  ذهنمن   ۀگوسال  نیعشق ا   مین یبب   میخواه م   ما

  م ی خواه  م  یساز . با سببم یهست  نی جا هستند که صبح بودند. ما هم همکه همان   دندید آخر روز م   رفتند، م

آخرِ عملمان    م،یکن عمل م  م، یکن تند، تندتند فکر م تند  میرو م   م، یرو م  م،یروم   ه   م،یاز ذهن خارج بشو

  .  میکار را بن  ن یا می خواه . نم می در ذهن هست عن ی م،ی جا هستباز همان  مینیب م

جا  پس از  هست   ییشما  صحرا  دی که  م   یدر  سبب   دیدانم   ا،ی در  ی پهلو  دیبرو  دیخواه سوزان،  با    ی ساز که 

دائماً خودتان،    دی. بادیبرو  دیتوان به مرکزتان م  با آوردن زندگ  د،یبرو  دیتوان م  ییفضاگشا با    د،یبرو  دیتوان نم

تماشا    دیرا با  نیا  شوم؟ منبسط م  شوم؟ منقبض م  بندم؟ م  ای  کنم که من فضا را باز م   دیخودتان را نظارت کن 

  در خودتان عملا.  دی کن

دردها.    یگرما   عنی  هیگرما. و حرِ ت  عن ی. حر  ابانیب  عنی   هی. تابانیب  یدر گرما   ه»یدر «حرِ ت  مانند قوم موس   پس

هنوز   کند م  چهل سال است دارد سع   ه»،یسف  ی«چل سال ا  یادر ذهن مانده  عنی جا،   ی در  یاساکن مانده 

  است.   در ذهنش زندان

کم    یز یچ  ذهنکه از من   نیب . م نیب اول م   ۀو خودت را در خان  ی رو تند. هر روز تا شب تندتند م  عن ی  هروله

. ما هم فرداً هم جمعاً  یساز  قطب م  ، کن دشمن م  ،کن مانع م  ،کن به درد م  لی را تبد  اش زندگنشده، همه 

تا قطب  دو ذهنبعد من  م،ی کن م  جادیا  بزرگ جمع سئلهم  ی. رسد م  قدرن یما ا   عقل جمع م،یساز قطب م

عشق     عنی  جنگند،  با هم م   هان یقطب، ا  نیا  یسر   یقطب،    نیا  ی رو  روند ها م آدم   یسر   ی .  کند م  جادیا

  . ستیخرد ن  جا،نیا ستین

هم فرداً.    ست،یخرد ن  ست،یعشق ن  جان یزنده باد مرده باد، زنده باد مرده باد، ا  ه   شود، م   جادیقطب ا  هرجا

  د یدار دوستانتان ه نیدشمن و ب یسر  ی د،یدوست دار یسر  یکه   دید دیبه خودتان خواه دیشما نگاه کن

  . دیکنم  جاد یقطب ا عنی تند،دوستان ما هس هان یدشمنان ما هستند، ا هان یا دیکن م  غیتبل
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دعوا    جان یبهتر است ما خودمان ا  ریآقا د  ندیگو در خانواده زن و شوهر دوتا قطب هستند، م   اوقات حت   گاه

ما با    جا ن یا  دییایب  م ییبو  م، یکن   دا یرا پ کس   یکه    میپول بده  م یبرو  میتوان نم  م،ی کن  جادیو درد ا میندازیراه ب

ما مر    ذهنمن   م،یکن م  جادیدرد ا  م،یکن دعوا م  دمان. خب زن و شوهر خومیکن  جادیدرد ا  م،ی شما دعوا کن

  دردمان را.   یفضا  نیا میکن م ه یتغذ م،ی کن م جادیا خب مفت و مجان  خواهد؟ درد نم 

تا    ایما از صحرا تا کنار در  عن ی  ،ی رد بشو  توان فاصله نم  نیسال هم طول بشد از ا  صدی اگر س  دیگو م  و

در دلمان     ذهنگوساله من   ن یکه عشق ا  . تا زمان هیقض  ن یا  ستین   آسان  نیبه ا  م،ییا ی ب  میتوان سال هم نم   صد یس

من پندار کمال دارم. آقا،    دانم، من م  دیکن م  دفاعکه شما    تا زمان  م،یکن دفاع م  نیکه از ا  هست، تا زمان 

   اندازۀ کافبه  د،یرا نگه نداشتبه ما برخورده، احترام ما   دیرا گفت نیآقا، خانم ا د،ی خانم ناموس من را حفظ کن

من در     عنی  ،چ یه   عنیچه؟     عنی  هانی. انییپا  دیاما را از بالا آورده  د،ینکرد  از ما قدردان  د،یارزش نگذاشت

  ام را دوست دارم. من گوساله  عن یهستم،  ذهنگرو من 

! مر عشق  کن  سال هم زندگ  صدیس   ا،ی از صحرا به کنار در  ، کن   ط  توان فاصله را نم   نیبعد» ا  ن یز  ی«نگذر 

  ی زیمن چ   ستم،ین  ذهنمن  ن یمن ا  ییبو  کند، م  جادیمشخصات را دارد که دائماً درد ا   نیگوساله را که ا  نیا

بدهد. مردم   تواند نم   یز یچچ ی. اصلا ذهن به من هخواهم را نم  ها دگ یمن کام همان  ستم،ین   خواهد م  ایکه از دن 

قول همه تُرهات است به   هانیا  ،فلان  دانم نم   ، شاه  ، پهلوان  ،قهرمان   ،یسرور   ،ی استاد  ندیبه من بو  ندیایب

  ن یام را دوست دارم. گوساله هم گوساله   ن ی. اگر گوش بدهم، ادهم مولانا، مزخرفات است. من اصلا گوش نم

  است.   ذهنن م

  : تیسه ب نیبه ا میدیرس بله

  ایدر یِپهلو می ر یو خانه ب میرو 
  اوست سخا  یِدادِ اوست جواهر، که خو  که

   

  همرنگ  کنَدکه صحبت، جان را هم بدان
  ما یسصحبتِ فل آمد ستاره، خوش ز

   

  است؟  فعلو خوش  یروتن به صحبتِ جان، خوب نه
  چو شد ز جان عذرا؟  نیتن مس شودم چه

  ) ٢٢٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  تنها و جدا به معن  جااینباکره، در  زه،ی عذرا: دوش 
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با   ن یهمنش   ایتن ما به علتِ قران بودن    نیکه ا  دیگو فعل است؟» مو خوش   یروتن به صحبتِ جان، خوب   «نه

فعل خوش   باشد و   بایز  رید   تواند که نم  ردیکه انسان که بم  دیگو عمل است. مو خوش  بایجان ما، با روح ما ز

  باشد. 

علت است که روح در آن    ن یبه ا  باستیو ز  کند خوب عمل م  کند، تن ما اگر دارد خوب فکر م  نیبنابرا  پس

جدا. «چه    عنیعذرا    د؟یآبه چه صورت درم   چارهیتن ب  نیا  رد،یجدا بشود و انسان بم  نیاگر روح از ا  هست.

  شد ز جان عذرا؟». درست است؟ چو  ن یتن مس شود م

  د یشما برو  کند کم م  نیا   د، یاول مولانا کن   ن یقر  دیکه شما خودتان را با  دیگو که مولانا باز هم م   د ینیب م  پس

شما    ، ییفضاگشا  ،ییفضاگشا  . هدیکن  ییفضاگشا  د،ی کن  یینه، فضاگشا  د،یتوان. و اگر شما م ای در  یبه پهلو

  . دیبن ییاگر فضاگشا ا،ی در یبه پهلو د یلحظه از صحرا آمد یدر 

با    خواهم ام، امروز هم دوباره مداده   حیتوض  قدرنیمن ا  ریچه هست. د  ذهنکه من   میاگرفته   ادی  جیتدربه   ما

ها شما  شل  نی. با ادهدها به شما چه م شل  نیا  یامروز   اتیاب  نیبا ا  دیبدهم که بدان  حیها توضشل  نیا

در    دیآ وجود م در شما به   ی دار یب  ن یا  ایکه آ  دینی بب  و  د ی) کن meditate(  تیت یقول شما مدبه   د یمراقبه کن  دییایب

هستم؟ کجا    هستم؟ الآن در چه وضع  من چه کس   دییبو  دیحواستان به خودتان باشد، با  دیشخص شما؟ با

  یی من فضاگشا  گذارد نم  کنم؟ چه عوامل   ییخانه بخر من حاضرم فضاگشا  ای در  یپهلو  برو  دیگو هستم؟ مولانا م 

را    هان یبه من بدهند؟ ا  توانند م  زهایچ  نیا  خواهم  که من م  یمراد  نیا  خواهم؟کام م   ییزهایچکنم؟ از چه  

ستم؟ چه  ه  که من الآن در چه وضع   د،یکن در درون خودتان تنها که مراقبه م   دیخودتان حل و فصل کن   دیبا

شعرها را    نی هم  د،ینکن  مشورت  با کس   د،ینکن  سهیمقا  بنم؟ خودتان را با کس  خواهم  چار م  خواهم؟ م

  .  دهد که معجزۀ خدا رخ م  دید دیو خواه دیبخوان

ا  نی. پس بنابرادینیبکه م  دهم م  حیرا دوباره توض  هاره یدا  نیهم ، )]اولیه  (دایره عدم  ٠[شل    میصورت بود  نیبه 

لحظه بهلحظه  میشو ، منبسط م (دایره عدم)]  ٢[شل  ، و مرکز ما عدم شد  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    م یشد  دهیهمان   میآمد

  نماندَ.   در ما یا دگیهمان  چیکه ه  تیبه وضع  میرس م  میدار
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  ها)(مثلث ستایش با مرکز همانیدگ  ٧شل  (مثلث همانش)  ۵شل   (مثلث تغییر با مرکز همانیده)  ٣شل 

      
  (مثلث ستایش با مرکز عدم)  ٨شل   (مثلث واهمانش)  ۶شل   (مثلث تغییر با مرکزعدم)  ۴شل 

    
  انسان)  یوجود قتی(حق ١٠شل   ) ذهن(افسانه من  ٩شل 

    
  فضاگشایی) مثلث  ( ١٧شل    (مثلث پندار کمال)  ١۶شل 

  

که درواقع معادل    ییصحرا   یدر    میکه ما خانه کرد  دید ید  (مثلث همانش)]  ۵[شل شد    دگ یمرکز ما پر از همان  وقت  و

قضاوت و    تیآمد به مرکز ما، در ما دوتا خاص  دهد گذرا که ذهن نشان م  آفل و  یزهایمثلث است. چ  نیهم

  شد.  جادیمقاومت ا

   و هر کس   م یکن به جسم ارتعاش م  میشو م  ما از جنس جسم   شود م   ده یما، مرکز ما همان   وقت  عنی  مقاومت

  ی ار ی ارتعاش هش  عنی.  میده به او ما واکنش نشان م هست، نسبت   دهیرا دارد، مرکزش همان  تیکه آن خاص

   . شود م دهی مقاومت نام  موضوع گاه نیا گذارد،  ما اثر م  یرو   جسم
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. به عدم نه، به اجسام. و  دهم واکنش نشان م   طور کلدارم و به اجسام به    جسم  یار ی من هش   عنی  مقاومت

بد است که    ا یکه خوب است    نمی بب  خواهم  م  نمیب م  جسم    ی  قیاجسام که هر لحظه من از طر   نیآن موقع ا

  هم اسمش قضاوت است.  نیا

ذهنمن   نیا  کلا  ی   میکه صحبتش را کرد   عنیاست    یبافت مجاز   ای  جسم   ی از فکر ساخته شده، در زمان مجاز  

  . دهد را نشان م   ذهنمن   راتییتغ   یاست. زمان مجاز   لحظه است که خود زندگ  نی از ا  ریغ   یاست. زمان مجاز

که    دهد و زمان درواقع نشان م  شود م   نییبالا پا  شود، بد م  شود شما مرتب حالش خوب م   ذهنمن   دینیب م

ک   ی    سرهم ماتفاقات را پشت  ی اتفاق افتاده. ذهن ما با زمان مجاز  ی زیچ م  رهیذخ   ند، یچ شما  شود مثلا .

   جان یه   یکه در شما    دین یب م  دی باش  دهیافتاد و اگر با آن همان  ادتانی اتفاق افتاده، الآن    نیبله ا  روزید  دییگو م

  آمد.    وجودبه

نکرده اگر    ی. خدا کند باشد، فراموش نم  دهی و اگر همان  ندیچ در زمانْ اتفاقات را م  ی طورنیا  شده شرط   ذهن

و   دیکرد بوده که شما فضا را باز م  نیکار ا  نیعنوان درد. بهتربه   مانَد جا مشده باشد، همان   جادیا  رنجش

  ی فضا  ی  ذهناست. هر من   ذهندردِ من   یفضا   نیشده و ا  رهیدردها در شما ذخ  جور نی. اشد نم  جادیا  یدرد

  درد دارد.  رۀیدرد دارد، ذخ 

  م ی ریو خانه ب  م ی«رو  د یگوهستند م   ی طور نیها اانسان  شترِیب  باًیکه تقر  (مثلث همانش)]  ۵[شل باشنده    جور ن یبه ا  پس

دارد،    جسم  ی اریهش   کند، آفل توجه م   زیبه چ   کند، قضاوت م   کند، بافت دائماً مقاومت م   نیا  ا»، یدر  یپهلو

  د یبا  (مثلث همانش)]  ۵[شل حالت    نیاز ا  دیگو آورد. م سرِ ما م  ییچه بلاها  دید  میالآن خواه  کند، م  جادیدرد ا

  از مرکز ما برداشته بشود و مرکز ما دائماً عدم بشود.   زهایچ  نیکه ا ای در یبه پهلو میبرو

  . ذهن)](افسانه من  ٩[شل است  ذهنافسانۀ من  نیا و

  ا یدر یِپهلو م یر یو خانه ب میرو
  اوست سخا  یِدادِ اوست جواهر، که خو  که

  ) ٢٢٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

است. خودش   ییدرد است، کارافزا بخشد که م  یز یدادش، آن چ ذهنافسانۀ من  ن یکه عرض کردم ا طورن یهم

هست، در زمان    بافت ذهن  ی  الاصول و عل  کند دشمن م  کند،  مسئله م   کند، به مانع م   لیرا تبد  زندگ
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خودش   کند،فراوان درد را پخش م  کند،درد را پخش م  شود،پر از درد م  واشیواش ی.  کند م  زندگ   یمجاز 

کند، همرنگ    زندگ   نیاست و اگر جان ما با ا  » ذهن. اسمش «افسانۀ من ماندَ مثل جهنم م  کشد، هم درد م 

  که    دیگو. و م میشو همرنگ او م  م،یکن  هست زندگ یطور نیکه ا  . اگر ما با کسشود م نیا

  همرنگ  کنَدکه صحبت، جان را هم بدان
  ما یسصحبتِ فل آمد ستاره، خوش ز

  ) ٢٢٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

با فضا  شما  با  دیشو م   با ی ز  د، یبشو  نیشده قرگشوده   ی اگر  اگر    ن ی قر  ذهن)](افسانه من  ٩[شل   ی زیهمچو چ   ی . 

در    می خواه نم  ا،ی به کنار در  میبرو  میخواه م   یی. پس از همچو فضادیکن م  یخرابار   د،یشو زشت م   د،یبشو

  . می کن زندگ  ذهنافسانۀ من 

  .کند پندار کمال درست م  بافت نیچن ی نیا دیدان که م  طورن یهم  و

  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : صاحبِ ناز و کرشمه ذوُدلال

  

است، خودش خودش را    بار یگر است، فرعشوه   ذهن)](افسانه من  ٩[شل است    ذهناسمش من   بافت  همچو   ی

هستند.    ذهنبخورند فکر کنند من   بیهم فر  رانید  شود سبب م  کند، م  لیرا به درد تبد   زندگ  دهد، م  بیفر

هم    صورت زندگ به  البته.  میبشو  ذهنکه من   میکن م  ق یتشو  ای  می زانیانگرا برم  ریهمد  ذهنعنوان من ما به 

  .دهد نشان م ریحل، خودش را دبشوند. پس الآن راه  از جنس زندگ  میکن م قیتشو

  ١۶[شل   همچو بافت  یدر   میکن نام پندار کمال که خودمان را کامل تصور م عنوان، به به  م یریگ م  مرض   ی و

  بدتر از پندار کمال در جان انسان وجود ندارد.   مرض  دیگو م نی هم ی، و براکمال)](مثلث پندار 

ا  کند ناموس م  نامبه   بدل  تیثی ح   ی   جادیا  ریطرف د  از   ی صد من آهن است. برا   ذهن ناموسِ من   نیکه 

نم   نیهم و ممیشو است که ما خَم  پندار کمال   . م   دانم ناموس سبب  م   شود و  ما، خداوند که    خواهد  که 

  .می کن تی. فقط ناله و شامیرینگ  ادی اصلا  م،ی رینگ اد ی ،میری ب  ادی زیلحظه ما چ بهلحظه
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مال شما،    دیگو مردم م   یجلو   دهد و هل م  کند م  جادیدائماً عرض کردم مسئله ا  دانم پندار کمال و م  نیا  و

  د یبند ناپد  یناموس    نیکرده. و ا   جادیکه خودش ا  مسائل   یبرا  کند را ملامت م  رانیو د  ستمیمن مسئول ن

  ما را بسته.  یاست که دست و پا 

  د یحق ناموس را صد من حد  کرده
  د ی بسته به بندِ ناپد بس یا

  ) ٣٢۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : آهن د یحد 

  

دارد،     ذهنکه من   که هر کس   د ی. بداننیمهم است ا  ار ی هست، بس  بافت  همچو    یدرد همراه    جاد یا  طورن یهم  و

مثل    ییزهایو چ  ییجونه یعدم رواداشت، رنجش، خشم، ک   ،ینظرحسادت، تنگ   هی شب   ییدرد هم دارد. دردها

کردن    تیو اذ  هان یاحساس گناه، حس خبط و اشتباه و فراموش نکردن اشتباهات و ا  نده،یاضطراب، ترس از آ

اوقات پندار کمال    گاه   است، که   ذهنافسانۀ من   ا یاست     ذهنپندار کمال است، من   ی هات یخاص   هان یخود، ا

  ندارد.  یدرد چی ه کند و تظاهر م  ندینش م

   فَت  یا نیتگِ جو هست سرگ  در
  مر تو را دینما  جو صاف  گرچه
  ) ٣٢١٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : جوان، جوانمردفَت 

  

  رود  از کوره درم   زها یچ   نیتر. با کوچ رنجد داشته که سرفه کرده و م   ی که منظور  دیگو سرفه کند م  کس  ی

انسان   ی جوان، ا  یا »،فت  یا نی جو هست سرگ  «در تگِ دیگو م  نیهم  یندارم. برا یدرد چیمن ه  دیگو م ول

وجود    یاد یز  یآرامش دردها   نیا ری. زدیآ آرام م ظرنظاهرت به  وجود دارد ول یادی ز ی دردها ظاهر آرام تو   ریز

  دارد.

 م یسفر کن  میتوان باشند، ما نم  دردها وجود داشته   نیبروند. اگر ا  نیاز ب  دیدردها با  نیهمۀ ا  دیتوجه کن   دیبا

  ی پهلو  دیشما برو گذارند. دردها نم دیندازی ب دیرا با تانیدردها د،یاگر درد دار دی. به خودتان نگاه کنا یکنار در

  . ایدر
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  د یتوان نم  د،یدرد داشته باش   ی.  دی نیخداوند را بب   عنی   دین یرا بب   ا یدائماً در  دیرو م  دیشما دار  عن ی  ای در  یپهلو

  . مان یایب عن یخداوند،   دنیند عن ی نهی ذره ک   ی . میهست  ییجوانتقام  م،یهست  نهی ! ما پر از کدشینیبب

  بخش اول   انيپا
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  ن یاز ا  یاگر    دهد است که به شما نشان م   که عرض کردم مثلث پندار کمال، ناموس و درد مثلث   طورن یهم

  هم هست.  رید  یاقلام در شما باشد، دوتا 

   فَت  یا نیتگِ جو هست سرگ  در
  مر تو را دینما  جو صاف  گرچه
  ) ٣٢١٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : جوان، جوانمردفَت 

  

  : میبخوان  دیعنوان ابزار هر روز ما بارا به  تیب نیا دیدان م و

مسترد بهر ما  حبِساط   حق گ  
  انبساط   قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مانند فرش و سفره گستردن زی : هر چبسِاط

  

. هر دفعه  خورد به شما برم   ی زیچ    ی   عنی. ناموس  (مثلث پندار کمال)]  ١۶[شل   کارش انقباض است    ذهنمن   نیا

که شما اشتباه    دیرا بفهم   غامیپ  د،یشو اگر منقبض م   . ولدیشو شما منقبض م   خورد  به شما برم  یز یکه چ

دارم من، چه    اشال   چهکه    دیریانقباض را ب  غامیو پ  دیبشو  دیانقباض منبسط با  نیا  یجابه   د،یکن م  دیدار

  .دیشو آمد من را منقبض کرد، آن موقع منبسط م  یز یچ

  شوم،  م  عصبان   بن. من وقت  خواه م   ی: هر کارذهن انقباض، من   اری در اخت  د یخودتان را دربست نگذار 

   حت  ا ی ت یعصبان ن یح   حت  ای  تیموقع عصبان  ا ی دیبشو  عصبان کهنی. نه، قبل از استیجلودار من ن    کس رید

  ی خرابار کهن یخودت را بخواه قبل از ا  ذراشالت را بفهم و ع ، یدار  که چه اشال نیلحظه بعد از آن بب ی

  .دیشو منقبض م   دیشما دار خورد برم  یزی. پس اگر به شما چ میرا خواند  شیهات یرا ب هان ی. ابن

  رو راه یا دت یآ  قَبض چونکه
  دل مشو صلاح توست، آتَش آن

  ) ٣٧٣۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و رنج دلتنگ ،: گرفتگقبض
  حالن شای سوخته، ناراحت و پر: دلدلآتش
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   دل مشو»، عصبانرو، «آن صلاح توست، آتش راه   یا  یشو منقبض م   رو»، وقت راه   یا   دتیآ  قَبض  «چونکه

توست»  ن ینشو، خشم لاحعنینشو. و «ص  ی  زندگ ی زیچ  به شما نشان م ناموس   یکه تو منقبض شد  دهد

اش . و چاره دهد م  ! زندگرید ریب ر،یاست د غامیپ نی. ایدرد دار  ،یدار دانم م ،ی پندار کمال دار ،یدار

   ی   م، یشو است که من دوباره اشتباه کردم منقبض شدم. هر موقع منقبض م  است، عذرخواه   یی فضاگشا

  . پس: رونیدر ب مانی به منافع ماد  به خودمان، به چهار بعدمان، حت میزن ضرر م

مسترد بهر ما بِساط    ححق گ  
  انبساط   قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مانند فرش و سفره گستردن زی : هر چبسِاط

  

 دانم»  نم «  رشی. ضلع د(مثلث فضاگشایی)]  ١٧[شل  است    ییو درواقع انبساط، فضاگشا  کند مرکز را عدم م  انبساط

  است.

  : لا علْم لنَا ی گو ،یملا چون
  دستِ تو علَّمتَنا ردیب تا
  ) ١١٣٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .» ردی.» دستِ تو را ب.» تا «جز آنچه به ما آموختستین فرشتگان بو: «ما را دانش «مانند

  یبرا   عن ی.  ردیبه شما خرد بدهد، دانش بدهد، دستتان را ب  لحظه زندگ   نیتا ا  دانم نم   فرشتگان بو   مانند 

  از زندگ  د،یفضا را باز کن  د،ی . اگر نداند یندان  ذهنعنوان من لحظه به   نیبه شما دانش بده شما در ا  زندگ   کهنیا

  .دهد به شما دانش م  د،یبپرس

تا «جز آنچه    ست» ین  رشتگان بو: «ما را دانش: «مانند فدیگو م  (مثلث فضاگشایی)]  ١٧[شل    د ینیب م  طورن یو هم 

  .» ردیدستِ تو را ب« به ما آموخت 

گوش من بو چار    مرکز عدم به  نیتو به من از ا  دانم، نم   یز یچ  چ یمن ه  دییگو لحظه به خداوند م  نیدر ا  شما

  هست. هیآ  یمربوط به  نیا طورن ی. و همدیدان کنم. پس نم

الوا 
َ
مُ.» «ق مُ الحَكِ تَ العَلِ

ْ
 أن

َّ
ا ۖ إِن

َ
ن
َ
 مَا عَلمْت

َّ
ا إِ

َ
 عِلمَ لن

َ
 

َ
حَان ْ   سُ
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  اى دانش نيست. تويى داناى حيم.» : منزّه تو. ما را جز آنچه خود به ما آموخته «گفتند

  ) ٣٢ ۀی)، آ٢سورۀ بقره ( م،ی(قرآن کر

  :تی ب نیا طورن ی. و هم دهم است که من هر هفته به شما نشان م مهم  یزها یچ  هانیا

  ری او جان دهدَت رو ز نَفَخْت بپذ دم
  است نه موقوفِ علل  ونیاو کن فَ کارِ

  ) ١٣۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ْدم ی : دمنفََخت  

  

را   هات یبار ب   ن یاول   یکنندۀ او. مربوط به غزل هم هست. برازنده دم    د،یآ دم او م  ، یی با فضاگشا  نیبنابرا  پس

.  دیشو وصل م  د،ینیب را م  زندگ  یرو   د،ینیب را م  ایدر  یرو  دفعه ی شما    یو شاد  به مبارک  دیگو خواندم، م

هزار بار   هست، حالا  هیآ  ی   د،یگو را م   نیهم هم  ختْ». «نفََرود دم او م  ردیاتصال صورت ب  نیا  کهن یهم

  آن را.  میخواند

  ،  ذهنعنوان من به   میکن که ما فکر م  میدار  یسازسبب    ی  عن یفَکان» هست.  «قضا و کن   قیو کار خداوند از طر 

ما    یِساز بهتر است. سبب  شتریماست، دکان هرچه ب  یگرله یدرواقع دکان ح   م،یکن م   لیرا ما تعط  یساز سبب

  اد ی جامعه    نیعنوان عقل از ااست که ما به  ییزهایاش هم براساس آن چبهتر است، همه   شتریهرچه ب  یاصلا برا

  ند یگو را م  نیا  ، کن  ادتریز   ه  د یرا با  دهیهمان   یزها یداده که حواست باشد چ   ادیو جامعه هم به ما    میاگرفته

ما و   یساز سبب   نیا  . ولکن   ادیز  دیرا با  زهایچ   ،باش  دیپخمه نبا  ،باش  دیآدم خردمند، زرنگ، زرنگ با

  . ستی فَکان» اصلا جور ندر ذهن، با «قضا و کن  ا م  یگرله یح

  ی سازو سبب   ذهن  جا، موقوف علل در آن   دنیخانه خر  ا،ی آمدنِ دم او و رفتن ما به کنار در  نیا  نیبنابرا  پس

باشد، در    یطور نی. اگر امی را قبول کن  فَکان»و «قضا و کن   دانم نم   مییبو  میفضا را باز کن   د یبله با  ست،ین

  ت یآن چندتا ب  شهی. هم دهد م  غام یبه ما چه پ  زندگ   لآن و حواسمان هست که ا  میکن  فضا را باز م  های مرادیب

  :می خوان خودمان م یو برا میحفظ هست میاگرفته  اد یرا هم 

   فت یحاضر باش در خود، ا یل 
  مر تو را   ابدیبه خانه او ب تا

    )١۶۴٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  : جوانمرد، جوان فت 

  

  ر یما د  نم؟ یرا بب  بمیکدام ع  رم؟یب  اد ی  ی زیمن چه چ   خواهد م    لحظه زندگ  نیکه ا   حاضر باش  د یبا  شهیهم

به    د، ییگو ندارم. اگر م  یبیع   چیمن ه  دییبو  دی. شما نبام یپندار کمال داشته باش  د یکه ما نبا  میارفته یرا پذ  نیا

  .  میهست بی. ما سر تا پا عدی گوش بده  دیبرنامه نبا نیا

تلق  اغلب وجود  با  م   اد،یز  یها ن یما  هم  تا  می خودمان هست  یسازبه سبب   متک  دانم»، «م  مییگو باز    ی. 

  .میشو م  نیما خشم  افتد، اتفاق م یمرادیب

خلأ    د یبا  شهیو مرکز شما هم   شود» «بشو و م  دیگو عقل خودش است و او م  قیکار خدا از طر  ،کار زندگ   پس

هم باشد،  عدم  مثلثرید   نیباشد،  پس   .    ل  شدفضاگشایی)]  ١٧[ش فضاگشاقاعده   (مثلث  ضلعش    ی  ،یی اش 

  ی در تئور   کان» فَکه معتقد به «قضا و کن   . کسدیفَکان» هست ضلعش شما معتقد به «قضا و کن   ی و    دانم» «نم

که    گردد و دائماً م   کند نم  تیشا  کند، ناله نم  کند، فضا را باز م   شود م  یمرادیب  و در عمل هست، وقت 

است که   ذهنهم من  نی. ارانید  بینه ع  میخودمان هست   بیع  یوجو ما در جست   شهیهم  عنی.  ستیچ   بمیع

و خداوند به ما    میریگ خودمان را سراغ م   بیلحظه ما از خودمان ع به. لحظه کندوجو م جست را    ران ید  بیع

  . دهد نشان م

و    میریگ را م   غامیپ  می. در خودمان حاضر هستدیآ م  غامیپ  یتَن مثل مسافرخانه است، هر لحظه    نیا  میگفت

کردن خودتان است. اصلا نگران فرزندتان،  درست    یلحظه حواستان پبه. و شما لحظه میکن خودمان را درست م

هم دارند عوض    رانیکه د  د ینیب م  ان با درست کردن خودت   د،ی. شما خودتان را درست کندیو آن نباش   نیا

را درست کنم،   نیمن تمرکز کنم ا دییبو  دیمستلزم عوض شدن ماست. شما نرو  رانی! عوض شدن دشوند م

  . کند م ر ییکه آن تغ  دید هم خودت را. خودت را درست کن، خواه کن هم آن را خراب م 

  ا یدر یِپهلو م یر یب و خانه میرو
  اوست سخا  یِدادِ اوست جواهر، که خو  که

  ) ٢٢٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

که ذهنم نشان   یز یبلاها سرمان آمد و آن چ  نیجسم بود و ا  که ما مرکزمان  میشو متوجه م  بار وقت   نیاول  یبرا

و آن    (مثلث واهمانش)]  ۶[شل که مرکزتان عدم شد    دید  دی خواه  د، یرا عمل کن   نیو واقعاً اگر ا  ستیمهم ن   دهد م

را حس کرد را در درونتان حس کرد  د،یسون و سوتِ درون خودتان  بارها گفت  تی اص. آن خدیعدم    م ی که 
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 م یشو ماست، آن م  یاست، اصل ماست، ذاتِ ماست، اَلَست است، جنسِ خداوند  نیباست، عدم   شنوسوت 

  . تینهایچقدر؟ ب د،یآ و آن کش م

  ا یدر یِپهلو م یر یب و خانه میرو
  اوست سخا  یِدادِ اوست جواهر، که خو  که

  ) ٢٢٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

که    میشو . و متوجه مشود چون مرکز ما عدم شد فضا گشوده م  ا، ی در  یپهلو   میریگ خانه م   میدار  واشیواشی

شده،    جادیا  ها ییکارافزا  نی شده، ا  جادیدردها ا  ن یا  ،جسم   ی اریآفل مرکز ما بود، هش   ی زهایچ  کهن یبه علت ا

بلاها را خودم به سر خودم   ن یکه ا  مییآ م ه مثل آدم به عذرخوا جهیشده، درنت   ادهیمن ز مسائل در زندگ   نیا

سر خودم   بلاها را خودم با مرکز جسم  نیکه ا د یایوجود ندرک در ما به  نیا عن ی فتد،یاتفاق ن نیام. اگر اآورده 

  .م یدیام، پس هنوز نفهمآورده 

وجود  ا بهصبر و شر هم در م  تی، دوتا خاص(مثلث واهمانش)]  ۶[شل که مرکز ما که عدم بشود    مینیب آن موقع م  بعد

  ۀ عجل   نیکه ا  د یکن راحت قبول م   لیخ    عنی فَکان،  به زمان قضا و کن   دیشو معتقد م    عنی. «صبر»، شما  دیآ م

فَکان  با قضا و کن   . زندگست ین  یطورکارها تندتند انجام بشود آن  خواهم که م  یمن در ذهن و در زمان مجاز 

آن صبر را و آن زمان    ریسرخ. من د  بشود، گل   لیکه از غنچه گل به گل تبد  رد یگم   زمان    یدارد،    زمان  ی

  . کنم ندارم، فقط کار م یارا قبول دارم، عجله 

مرکز عدم است و   نی. شُر در ذات امیکنکه انجام شد و شُر م  مینیب بعد م  م،ی کن کار م   م،یکن ما کار م 

  م یدوباره ما دار   کهن ی. از اکند دارد به ما کم م  که زندگ  میشو ممرکز ما عدم بشود شاکر    کهن یمحض ابه

اصلا   میفهم  ها نمموقع   لی خود خاصلا خودبه  م،یشومدردها جدا    نیصحرا و از ا نیو از ا  ایدر  یپهلو  میرو م

که   دینیب هست. و شما م   هست و حالت قدرشناس یهست و شاد  تیدر ما رضا قدر نیا م،یشر کن یجور چه 

  . و هر کسدیکن . عمل، عمل، عمل، عمل، عمل م زنيد به عمل دست م  ،شما به علت قدرشناس   واشیواشی

  . کند نمشر  کند، عمل نم 

  ی نگهدار   د،یبخور  یخوب  یغذا  د،ی. خب ورزش کندانممهم است قدرش را م    لیجسم من خ  نیا  دییگو م  شما

  .  ستیدرست ن نیا دانم، قدرش را م مییکه به ذهن بو م،یدان قدرش را نم  م،یکن نم ی. اگر نگهداردی کن
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. «که دادِ اوست جواهر،  میکن درست م میخانه را دار واشیواش ی میرفت   ا»،یدر یِپهلو میریو خانه ب  می«رو پس

که    میدان و م  ،از طرف زندگ   دیایجواهر ب  خواهد شده مگشوده   یفضا   نیاوست سخا»، که الآن از ا  یِکه خو

  از او.   میریگ ما م  شتریب شود،تر مهرچه فضا گشوده 

. هرچه فضا را  میکن م  ییما دارد که چقدر فضاگشا  ییفضاگشا   زانی به م  بستگ  یزد یگرفتن لطف ا  زانِیم  پس

  .  میکن م دایپ میاو را دار  ی هات یو خاص میکن م  لیتبد می به جنس او دار م، یکن بازتر م م،یکن بازتر م 

صمد م  مثلا م  ازینیب  م، یشو تایحس    م،یشوم   یی م  م، یکن اج ی که احت  می نیب  و    یبازق یو رف   یباز به دوست

  دا یکمتر پ  رانیبه مصاحبت د  اج ی . احتشود از شما جدا م  ر یدارد د  هان یتنها هستم و دلم گرفته، ا  دانم نم

.  میست ین  ازمند ی ! نمی ستین  ازمندی ن  م،یدوست نداشته باش  م، یورز که ما عشق نم  ستین  نیا  اش . معن دیکن م

  . درست است؟  دیآ م سببی ب یشاد رود، م  نیاز ب ییو حس تنها میشو م  ازینیب

و عقل    تیاست. حس امن   یشر و صبر علامت خوب  نیو هم   میریگ او را م   یخو  میکه ما دار  دهد نشان م   هانیا

را    نیهم  یرا گفتم. و شل بعد  سببی ب  یاست، شاد  یعلامت خوب  هانیاست، ا  لیکه اص  و قدرت  تیو هدا

  .امدهی هنوز ن دیکه، بله اجازه بده ی. شل بعددهد نشان م

رواداشت    د،یده م  یشاد  د،یده که شما به خودتان و مردم جواهر م  دینیب شما م  شود فضا بازتر م   هرچه

  نش یطرز ب   ن یو ا  دینیب خودتان م   ت یموفق  ن یرا ع  رانی د  تیموفق   د،یرا دوست دار  ران ید  خوشبخت   د،یده م

  .  کنند رفتار م یطور نیها هم اآن   دینیب م  کند، کم م  یصورت مادبه  به شما حت 

«بدان که صحبت،    دیگو هم که م  نیهم   ی. برامیدرست کن و جهان را  می به هم کم کن  میتوان ما م  یطورنیا

را در    هات یخاص  نیکه هم  د ید  دیخواه   د،یکن   دایخداوند را پ  یهات یهمرنگ». اگر شما خاص   کندَ جان را هم

  . دیکن م دیتشد  دیدار رانیخودتان و د

  : دیگو م

     شد ر یغ نیقر یصبریز ب چون
  شد   ر یخیغم و ب فراقش پر  در

  ) ١۴١٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     چون هست زَرِ دهدَه صحبتت
    ؟نهچون امانت م  نیخا شِیپ

  ) ١۴١٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  بهرهی: بری خی ب
ِدَه  زَرهدناب  ی: طلا  

  

  جا ن ی. امیشو که دچار استرس م  دیآ عجله م  ن یو ا  ذهنمن   یبه زمان مجاز   میافت م   م،یشو م   صبری ب  وقت

  ن ی شاف هست. ا  ی   جان یهستم. خب ا  جان یا  ول  خواهم  را م  نیمن ا  دیگو م  د،یآ وجود مبه   شاف   ی

نم  خواهم م بسته  بشود،  کن   شود، زود بسته  و  «قضا  تابع  با سبب   کان»فَچون  تازه  هم    یسازهست.  شما 

.  دیکن که نم   د،یاستفاده کن  ایاز در  د،یکن و فکر م   د یکنعمل م   کهن یا  ضمن   د،یفضا را باز کن  د ی. بادیآ وجود نمبه

   طولان   د،یرس . شما به آن نم شود م  ادیکه مرتب استرس ز دید دی خواه  ذهنمن ی ساز فقط با سبب  د،یکن نم

. م یشو م  ذهنمن   نیما قر  یصبریاست. با ب  ذهنمن   یصبریب  نی. ادیشو م  مرادیو ب  دیرس اصلا نم  ای  شود م

  .افتد نم  یاتفاق خوب چیه  م،یشو م ر یخی ب م،یشو م بهرهیو ب میشو پرغم م در فراق زندگ

  ن یهمنش یز یهستم؟ با چه چ  نیهمنش  من با چه کس د ییالآن بو دیشما با عنیما زَر خالص است.   نیهمنش  

  ی خوب  نی خب همنش  خوانم؟ دائماً شعر مولانا م  ایآ  خوانم؟ م  یچه کتاب  دهم؟ گوش م  یز یهستم؟ به چه چ 

   . عمر تو، زمان تو و با چه کس تطلاس  نیخودت ا  نی کردن همنش  دایتو، پ   نیهمنش  دیبو  خواهد . مدیدار

  زرَ خالص است.  یشو م  نی همنش

پ  نیا  شما را  خالص   ذهنمن  ش یزَر  م م   عنی   د،یده امانت  من   دیرو شما  خانم    دیپرس م  ذهناز  آقا،  که 

است    نیهم  یبه درد کن، مسئله کن، برا  لیتبد  دیگوصرف کنم؟ خب او م   یجوررا چه  ما من، زندگ   ذهنمن 

  . دیابه مسئله کرده  لیرا تبد تان که شما زندگ 

دار  ؟مان  در زندگ   م ی ما مسئله دار  قدرنیا  چرا «چون    ات ن یهمنش  عن ی«صحبتت»    م؟یدار  یگرفتار  م، یمانع 

   ذهنمن   چیامانت نگذار، از ه    ذهنمن   چیه   شیامانت نگذار. پ   ذهنمن   عن ی  ن»یخا   شِ یهست زرَِ» خالص، «پ

  کنم.  زندگ   یجورنپرس من چه 

ما،   میکن مشورت م  ذهن  یهامشورت را ندارند. با من  تیکه اصلا صلاح  ییهابا آدم کنند مشورت م  ها بعض

ناخواسته مخرب هستند،   ذهن   ی ها. من ها»نی«خا  شی را پ  مان ن یصحبتمان را، همنش   م؟یکن چار م  میدار

زندگ   کس   عنی هستند.    ن»ی«خا تبد  که  را  م  لیخودش  به دشمن    لیتبد  کند، م  ییبه کارافزا  کند،  به درد 

  .کرد کار را نم   نیاگر بلد بود که خودش ا کند؟  مال شما را نم کند، م
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     تو یِهابا او کن کامَانت یخو
  از افُول و از عتُو  دیآ منیا

  ) ١۴١٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  در امان باشد.»  یتو از فقدان و تعدّ  یهاداشته باش که امانت  الفت و دوست  «با کس  عنی

  و تجاوز یتعدّ مخففِ عتُو به معن : عتُو

  

به درد    لیرا تبد  زی چهمه   کند، م   قهیرا مضا   یرا، هر کار ن  یر ی. هر کار خکند ما تجاوز م  به زندگ   ذهنمن 

که ما    مینفهم  مییبو  ه  دی با  . آخر تا ک میست ین  ذهنما من   میکه ما بفهم   کند را م  های خرابار   نی. اکند م

از جنس الست، از خدا، پس    دییگو خب م  م؟یهست  پس چه کس   م،یستین  ذهنخب اگر من  م؟ی ستین  ذهنمن 

  . ایبرو کنار در ر،یبشو د لیتبد

و    فی از ح  ،ی بشود از تجاوز و تعد  من یا  ا، ی در   یتو»، برو نزد  ی هابا خدا کن، «کامَانت   ی با او کن»، خو  ی «خو

  شدن.  پا له ریاز ز ل،یم

     دی با او کن که خُو را آفر  یخو
  د یرا پرور ایانب یها یخو

  ) ١۴٢٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی بذار خو  ده، ی. او خو را آفردهیکن که «خو» را آفر  با کس  ی خدا. خو   شی پ  ا،یتو نقل مان کن به کنار در    عنی

  را پرورش داده.  ایانب  یهای بد بند. و اوست که خو  یخو  نیزیخوب را در تو جا

  انسان است. یوجود  قتیحق (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل   نیا اما

  ا یدر یِپهلو م یر یو خانه ب میرو
  اوست سخا  یِدادِ اوست جواهر، که خو  که

   

  همرنگ  کنَدکه صحبت، جان را هم بدان
  ما یسصحبتِ فل آمد ستاره، خوش ز

  ) ٢٢٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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جواهرات عقل و حس    د،یفضا را گشود  دیشما مرکز را عدم کرد  را که وقت  تیدو ب  نیا  دهد شل نشان م   نیا

شروع   رشیلحظه را با پذ  ن یو ا  دیدار  زیپره  د،ی. صبر و شر داردیریگ م  و قدرت را از زندگ  تیو هدا  تیامن

  جوشد  م  د،یآ نم   یساز که از سبب  یای از اعماق وجود شما، شاد   سببی ب  یشاد  مدت   ی پس از    د،یکن م

  بالا.   دیآ م

  طور ن ی . و همدیریب  دیرا؟ هر چقدر بخواه  نیا  دهدو چقدر م   دهد است که او به شما م  یهمان جواهر  نیا

لحظه   نیلحظه و چالش ا  نیا   یبرا   دینیب م   د، یشو م  نندهی شما آفر  مدت    یشما، پس از     نندگی آفر  تی خاص

  . میکن خلق م  دیفکر جد م،یکن فضا را باز م  . وقترونیب دیآ از شما م  دیفکر جد

    بزاد زاده،ی بار آدمدوم چون
  ها نهاد خود بر فرقِ علّت یِپا

  ) ٣۵٧۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   ینزد  ایبه در  واشیواشی دی. پس شما باگذارد م   یسازسبب   یرا رو  شیمتولد بشود، پا  ذهناگر از من   عنی

اشعار مولانا، و هرچه به در  ،یی با فضاگشا  دیبشو و فضا    شود مرکز عدم م   د،یشو م  تر ینزد  ای با خواندن 

  .  دیپرداز م ی سازکه کمتر به سبب   دینیب م  شود، تر مگشوده

 م،یشو م   ریما پ  است وقت  ن ی هم  ی. براندک  کار نم  ری است، د  دهیکهنه و پوس  یبراساس فکرها   یساز سبب

  م، یکرد لحظه را خلق م  نیفکر ا   م،ی. اگر ما خلاق بودفهمند  نم   ها ن یاند، اشده  لی فس  هان یا  ند یگو جوانان م

خلاق    قدرنیا  تواند چون جوان نم  م،یما بهتر از جوان بود  د،یاشده   ریشما پ  دیبو  توانست به ما نم  کسچیه

. چرا؟  ستیشده، متوجه ن  ری پ  نیکه ا  د یگو بچه به ما م  ی که    م یکن عمل م  رخلاقانهیما غ   قدرن یا   باشد. ول

  ن ی ا  کند، کار نم  هانیآقا ا  ندیگو . ممیکن ارائه م  میدار   یسازرا با سبب   میقد  ۀ دیپوس  یفکرها   کهنیا  یبرا

  بوده.  ش یسال پ نجاهمال پ 

بار از    ی  رون،یب  دیآ بار از شم مادرش م   ی  شود، م  دهییآدم دو بار زا  شود،م   دهییآدم از ذهنش زا  وقت

اقامت    ای در کنار در  رود،به ذهن نم   ریحضور، حضور ناظر، د  ی اریهش  شود م  رون،یب  دیآ شم ذهنش م

  .  رید شود م  اعتباریذهن ب  یساز ب سب عن ی. گذارد ذهن م یسازخودش هم بر فرق سبب  یو پا  کند م

که آدم حرف مردم را   شود. چقدر آسان م دیکن م   اعتباری ذهن را ب  یسازکه شما سبب   شود چقدر آسان م   و

. اگر قرار  کنند م   یسازبهتر از ما سبب  یاعده   یکه    می نیب م   یساز گوش بدهد، چون ما در عالم سبب   رد،یبپذ
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توجه    ها هم به آسانبه آن  کنند، از ما م  تربه   ها لیجهان باشد، خ  نیا  یرد کارها در مو  یسازباشد به سبب 

برامیکن م   ی کارها   م،یمشورت کن  خواهد دلمان م   یبه مشورت. در هر کار   م یکن م  دایما رغبت پ  نی هم  ی. 

  .  میکن م ییاما در مورد ارتباطمان با خداوند دائماً فضاگشا ،جهان نیا

  ها مطَّلع باشد بر سبب شمس
  ها منْقطَعاز او حبل سبب هم

  ) ١١١١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  سمانی: رحبل

  

   ذهن است. وقت   یسازکه اشال همۀ ما، معتبر شناختن سبب  دیام که بدانرا امروز آورده   تیب   نیدوباره ا  من

ذهن    ی سازسبب   مینیب م  م، یشو مطلع م  م،یکن صورت خداوند از مرکزمان طلوع مما به   شود فضا گشوده م 

که فکر بعد از فکر،   ،یساز سبب  سمانِیر  ای حبل  نیبالا، ا دیای از مرکز ما ب زندگ دی خورش  نیا ریذره د یرا. 

بهتر    رون،یب  مییآ م   شتریاز هم بجا باز آن   عنوان زندگ . اگر منقطع بشود، ما بهشود منقطع م   شود،  م  دهیبر

  . دیکار را بن نیا دی. شما بامینیب م

  ی ار ی به خدا و فکر کردن برحسب هش  دنیرس  یذهن برا  یسازو باطل شمردنِ سبب   ییبا فضاگشا  نیبنابرا  پس

  . میشوجا ساکن م و در آن  میرو م ا ی باطل دانستن آن، ما طبق غزل به کنار در عنی ، جسم

  عالم کند  ،علّتیرا ب  جهل
  را علّت، کژ و ظالم کند  علم
  ) ٢٧۵٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ذهن است. یسازبودن و تنها مرض ما سبب مرضیدرواقع ب عن ی » علتّی«ب

فضا را باز    دیی ایب   دیما را. شما با  کند شده خلاق م گشوده  ی . فضاشود م  ی سازسببِ سبب  ذهنمرض من   عنی

  .کند در شما خلق م  ی زیچ  شده چه گشوده یفضا   نیلحظه ا نیا دین یبب  د،ی کن

که عالم است،    . اما کسوصل به زندگ   عن ی  جانی. «عالم» در اکند عالم م  » علّتیجاهل را «ب  عن یرا»،    «جهل

هم    یکتاب  ادی. پس شما اگر سواد زشود «کژ و ظالم» م  ،یساز سبب   عن یبه علت،    فتدیدانشمند است، اگر ب

  .کند م  »ذهن شما را «کژ و ظالم  یساز که سبب دیمواظب باش   د،یدار
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  دت ی جف الْقَلَم کژ آ ،ی رو  کژ 
  دت یسعادت زا ،یآر  راست

  ) ٣١٣٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زِ ی چ  ذهنعنوان من به   رونی در ب  عن ی  د، یآ الْقَلَم» کژ م«جف    ،ی ذهن برو  یساز برحسب سبب  عن ی  » یرو   «کژ 

به فکر و    خرد زندگ  ، فَکان» عمل کنبرحسب «قضا و کن   ، مرکز را عدم کن  »،یآر    . «راستکن بد خلق م

  .دیآ م  رونیسعادت ب »، یآر   «راست زد، یعملت بر

 فعن ی  الْقَلمَج  زندگ   د، ی چقدر سزاوار هست  کهنیشما را برحسب ا  زیچشما را، همه   تیالآن حال شما را، موفق  

  . میشو سزاوار سعادت م  شتریب م،یکن ما فضا را باز م   شتری. هر چقدر بسدینو م

  م، یکن م  شیمرکز ما عدم است خداوند را ستا  ، وقت(مثلث ستایش با مرکز عدم)]   ٨[شل   د ینیب که م  طور ن یهم   دوباره

  .او» نشان داده شده یِصورت «جواهر» و «خو به غزل  نیاو در ا ت ی. عنامیریگ او را م  تیعنا

ها  شل  ن ی. ادیمرکز جسم است، در صحرا هست   . وقتا یدر  یِپهلو   دیریگ خانه م   د،ی کن شما مرکز را عدم م  وقت

  . دهند نشان م ییبایزبه (مثلث ستایش با مرکز عدم)] ٨[شل و  ها)](مثلث ستایش با مرکز همانیدگ ٧[شل

.  دهد . او به شما جواهر م(مثلث ستایش با مرکز عدم)]  ٨[شل مرکز عدم شد    م،یفضا را باز کرد  ای در  یِپهلو   میرفت  پس

او    تیلحظه عنابهاو هست، لحظه  تیشل. عنا  نیدر ا  و قدرت است فعلا  تیو هدا  تی«جواهر» عقل و حسِ امن 

  ی سو به   کند را جذب م  شما و دائماً با مرکز عدم    کند فَکان» به شما کم ملحظه با «قضا و کن بههست، لحظه 

و از    کند رنگ خودش مجنس و همشما را دارد هم   د،یاخداوند شده   ن ی. الآن با مرکز عدم همنشبرد خودش م

  . دیشو م با ی ز دیصورت ستاره دارشده، آسمان، شما به گشوده  یفضا  نیا صحبت

که اگر مرکزتان جسم شد، شما   دهد نشان م   (مثلث تغییر با مرکز همانیده)] ٣[شل شل هم  نیا دینیب که م  طورن یهم

با مرکزعدم)]  ۴[شل   دیکن م  ییفوراً فضاگشا  د،یمتعهد به مرکز عدم هست  ا  (مثلث تغییر  انجام    نیو  متعهدانه  کار را 

به ناموسم برخورد،    ی زیچ   یشدم،    منقبض   ییجا  یاست، اگر    ییکه من کارم فضاگشا  دییگو . شما مدیده م

است، خداوند است و عملا    ما از خود زندگ  عذرخواه  نی. اولکنم م   عذرخواه  گردم نشان دادم، برم   اکنشو

  . میفقط به زبان عذر بخواه کهن یو عدم کردن مرکز، نه ا ییفضاگشا عنی . عذرخواهمیفضا را باز کن دیبا

که مرکزمان    میرا ما تکرار بن   نیبار ا  ن یممن است دو سه سال مداومت داشته باشد و در روز چند  نیبنابرا  پس

  غام یپ  د،یکن  ییکه اگر فضاگشا  د یکن  ییفضاگشا  دیلحظه بابهواقع لحظه در  عن ی.  می کن  یی عدم بشود و فضاگشا
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ام هست که من چاره   ادتانی   رید  د،یتوان شود، نم م  رهیدرد چ   دینیب ها مموقع   . اگر بعض دیریگ را م  زندگ

  و درد به مرکزم است. دگ یاجسام همان  اوردن ی است، عدم کردن مرکز است، ن ییفقط فضاگشا

تا فضا را باز کنم بعد بروم    نمیبنش   دیبنم، با  دینبا  یکار   چیه  د ییبو  دیبا  رد،یگ شما را م  قۀیموقع درد    هر

  .زنم لطمه م  رانیکه به خودم و به د  دانم فکر و عمل کنم، م دیفکر و عمل کنم. در حالت انقباض نبا

  فقط:  خوانم م ریبار د ی  م،یرا خواند تیسه ب نیا

  ا یدر یِپهلو م یر یو خانه ب میرو
  اوست سخا  یِدادِ اوست جواهر، که خو  که

   

  همرنگ  کنَدکه صحبت، جان را هم بدان
  ما یسصحبتِ فل آمد ستاره، خوش ز

   

  است؟  فعلو خوش  یروتن به صحبتِ جان، خوب نه
  چو شد ز جان عذرا؟  نیتن مس شودم چه

  ) ٢٢٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  توانم  حرف بزنم، م  توانم م  کنم، دارم صحبت م   جا ن یام اتن ما، الآن من نشسته   نیاست، ا  نیمثالش ا  الآن

که    کنم م   » باشم و سع فعلکه «خوش   کنم م  » است. سعفعل«خوش   ست؟یچ  ها ن ی. انمیخب عمل کنم، بب

روح من در من هست.    کهن یا  یچرا؟ برا  هم،برنَخورد، کارم را خوب انجام بد  کس  به   میجلوه کنم، کارها  بایز

  کار را بنم؟ نه.  ن یا توانستم اگر زنده نبودم، روحم از من جدا بود، م ایآ

چه    دیدان شما م  شود؟ چه م  جا،ن یجدا در ا  عن ی«عذرا»    شود، روح از آن جدا م  وقت  ن»ی«تن مس   دیگو م

   :دهد م  حیو خودش دارد توض دیآ از آن برنم یکار چ یه رید شود، م

  دست متصّل توست، بس هنر دارد  چو
  شد ز جسم جدا، اوفتاد اندر پا  چو

   

  ؟آن هنرِ تو؟ نه که همان دست   کجاست
  است و آن زمانِ لقا؟ زمانِ فراق نیا نه
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  بِش  ار یاله اله، زنهار، نازِ  پس
  بود صد هزار من حلوا  ارینازِ  که

  ) ٢٢٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : آگاه باش زنهار

  

   باغبان   کند،  کار م  دانم نم  زند، ساز م  د، یسینو دارد. م   یاد یز  ی دست متصل بدن است، هنرها   وقت  دیگو م

  افتد،  م  یبراز بهره   افتد،دارد، اما از جسم جدا بشود چه؟ از کار م   یاد یز  یهنرها  کند، همه کار م  کند، م

  است.   لشی تمث نیا

است، وصل به خدا است،   ا یکنار در  بدن ما و روح ما وقت  نیا  دهد، م  حیخودش توض  نییکه پا  دیبو  خواهد م

را   نیدارد ا د،یآ م  میکن ما فکر م ول ر،ید دیآ نماز آن بر یکار چیاگر جدا بشود، ه  هزار جور هنر دارد، ول

باز هم امروز با ناموس، با درد که پندار کمال    ال،دادم با پندار کم   حیکه من هم مفصل توض  دهد م  حیتوض

  کند  م  یخرابار  خورد، نم  درد زندگ  به   ست،یمسئول ن   کند، م   یخرابار   ست،یفکر نخوش   ست،یفعل نخوش 

م د  اندازد م  کند م   یخرابار   کند،  م  آبادان  کند فکر  ن  ران،یگردن  خرابار  ستیآگاه  خودش،    ی از 

  .کند م ییکارافزا دهد، را به هدر م   دائماً زندگ کند، م  یساز دشمن  کند، م  یساز مسئله 

  دست متصّل توست، بس هنر دارد  چو
  شد ز جسم جدا، اوفتاد اندر پا  چو

  ) ٢٢٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ؟آن هنرِ تو؟ نه که همان دست   کجاست
  است و آن زمانِ لقا؟ زمانِ فراق نیا نه

  ) ٢٢٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

هنر تو    ؟ست یدست از تن جدا بشود، مر آن دست ن  ؟»: «کجاست آن هنرِ تو؟ نه که همان دست پرسد م  الآن

  هست.  ییزمان جدا نیدست از بدن جدا بشود، ا دیگو است و آن زمانِ لقا؟» م زمانِ فراق نیکجا رفت؟ «نه ا

   ذهن آمد بالا، کارها افتاد دستِ من   ذهنمن   م،یشد  دهی همان  میکه آمد   موقع   میما از خداوند جدا شد  طورن یهم

 میشو وصل م   میلا برومث  ا ی کنارِ در  م،یکه وصل بود  فراق. و آن موقع   ،یی به زمان جدا  میافتاد  ،یو عقل جزو 

وصل به بدن    «و آن زمانِ لقا؟» دست وقت  م،یریخانه ب ا یر کنارِ د م یبرو دیکه حتماً با د یبو خواهد دوباره، م 



ۀ  برنامه             Program988                                              ۹۸۸شمار

  47صفحه: 

  د ی گو . مدیآ از آن برنم  یکار   چ یجدا شد، ه   جان ما زنده است، هزارتا هنر دارد، ول  کند،  است، عقل ما کار م

  بود.  داریفراق است، جدا شده، آن زمانِ د زمانِ نیا

واقع کارمان کار نبوده، کارمان  از خداوند، در   میاکه جدا شده  که از موقع  میریب  اد ی   میخواه م   جانیاز ا  پس

  :دیگو . پس ممیادر فراق بوده  کهن یا یبوده، برا یخرابار 

  بِش  ار یاله اله، زنهار، نازِ  پس
  بود صد هزار من حلوا  ارینازِ  که

  ) ٢٢٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : آگاه باش زنهار

  

  جا ن یدر ا  ار»یرا بش. «  ارینازِ    ایتو ب  ، بن  یریکار د  یتو را به خدا، تو را به خدا حتماً، مبادا    دیگو م  و

لحظه    نیدر ا  اریلحظه،    نیبه ا   ای لحظه، اولا ب  نیدر ا  عنیچه؟     عنی را بش    اری است. نازِ    خداوند است، زندگ

لحظه   نیکه اتفاق ا  د ینیبم   د، یکن م   یساز شما سبب   ؟ کش را م  ار ی نازِ    یجور . خب چه ستیاست، در ذهن ن

. دیشد  مرادی شد، ب  ریجور د  ی  دفعه ی   شود، م  یطورنیا  دیکرد شما فکر م  ست،یشما ن   یساز مطابق سبب 

ناز   را باز کن   یساز از سبب   یخارج بشو    خواه م   ؟بش  خواه را م   اری خب  تو  که هر   ییبو  و فضا  چه 

  ؟ ییبو

آقا    دیگو خانم هرچه م  شوند است، ابتدا که آشنا م  یجور که چه   دیدیمرد و زن، د ی آشنا شدن    نیمثل هم 

غذا    جانیا  م یرا بخر، چشم! برو  نی. اکشد ندارد، نازش را م   اشال  چ یه  د،یآ م  رید  قه ی. ده دقکند قبول م

  . کشد را م   اری چشم! ناز   م،یغذا را بخور نیچشم! ا  م،یبخور

دارد، ممن است که    یادهی خودش عق  یجا همان مرد براکه خب آن   میکش م  بیترت  نیا  هم ناز خداوند را به   ما

ا  دیگو م   رستوران برود، ول  نیا  ایغذا را بخورد    نیدوست نداشته باشد ا ما    یساز هم با سبب   جانی چشم. 

«قضا و    م،یدان اما ما کاملا نم  ،فتد یب  یطور آن  دیبا  دیگو  م  فتد،یب  یطور نیلحظه را ا  نیاتفاق ا  میدوست ندار

که شما خوشتان   آوردم  ی ر یجور د  یلحظه حواسش به ما است و اگر اتفاق را    نیو ا  داند فَکان» م کن 

  . دیریرا ب غامیپ د،یریبپذ د،یکن ییگشافضا  عن یچه؟   عنی د،یرا بش اریناز  دیشما با د،یآ نم
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  ن یما خشم   م، یده . ما اصلا گوش نمبن   ریکار د   ی«اله اله»، مواظب باش، مبادا    دیگو م  نیهم   یبرا

  ار ی بشود. «نازِ    ی طورنیشد؟ قرار نبود ا  یطور ن یچرا ا  م،یکن ناله م  میپر م  م،یده واکنش نشان م  م،یشو م

را امروز هم   هات یب نیا شهی که هم د، یرا قبول کن   یمرادی ب د،یکن ییگشابود»، اگر شما فضا  اریبش»، «که نازِ 

  : میخوان م

  شد قَلاووزِ بهشت  یمرادیب
  سرشت خوش یالْجنَّة شنو ا حفَّتِ

  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  لشر  شروِی پ آهنگ،شی : پقَلاووز

  

  ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
  ش یخو یِگشتند از مولا خبر با

  ) ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و شما انتظار    افتد م  یساز ما با سبب   یکه برا  که اتفاقات  دینیب . شما مکند ناز م  شهیهم  اری و    ار»ینازِ    «که

برا  د،یدار ب  ی آن  ول  یمرادی شما  نازِ     است،  اصل  و    ندیبب   خواهد م  ار ی است.    ار یدر  «قضا  که شما حرفِ 

  فتد، یب  تواند شما م  یاست که از نظر خداوند برا  اتفاق  ن یراتفاق بهت  نیا  کهن یا  یبرا  د؟یکن فَکان» را قبول مکن 

را    اریناز  د،یکن . اگر مخالفت مدیکن مخالفت م  یساز . شما با سبب افتد الآن م نی که هم  شود نم نیبهتر از ا

ا  نمیچشم، من بب  دیی بو  د، ی و فضا را باز کن  دی اگر تن بده   . ولدیکش نم ا  ن یاز  چه    هلحظ  ن یلحظه و اتفاق 

  «صد هزار من حلوا» است.  نیا کنم، خودم را عوض م   یجور چه   رم،یگ م  ادیچه  رم،یگ م  غام یپ

  ن یدر اطراف اتفاق ا ییگشافَکان» و فضا شدن به «قضا و کن  میما است. با تسل  یر یادگیلحظه، لحظۀ  نیا پس

  اد یبه من    دیای ب  کس  ی  د یی بو  دی. شما نبامیخودمان هست  یر یادگی ! ما مسئول  ی ر یادگی و    یر یادگیلحظه و  

ناز خداوند را بشم و نازِ    دیکه من با  گفتهمولانا    دیی. بو دیواکنش نشان نده  د،یبدهد. شما فضا را باز کن

. دیآ م   سببیب  ی دنبالش شاد   عنی است.    نی ریلحظه صد هزار من حلوا است، ش  نیدر ا  دنیخداوند را کش

  . بش دیرا با  اری ناز  ، ی ریب  خواه را م ا یجواهرِ در. دیآ جواهرات م  نیهم

  : خوانم را م  تیب نیا
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  با درد و نَکال  ستتو مرگ  بعدِ
  الْوصِال که بود بعدَ یبعد خاصه
  ) ٢٨٩۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : عقوبت، كيفر نَكال

  

که،    یای همراه است. مخصوصاً دور   فری همراه است، با ک   با درد و بدبخت  شه یخداوند هم  ای   ا یاز در  یِ دور    عنی

موقع جدا    از آن   م،یبود  ی باشد در «اَلَست» ما با او    ادمان ی که بعد از وصال صورت گرفته باشد.    یاییجدا

  . درست است؟ میاشده

  اد یخدات منما  ،ید یرا بِندَ  فراق
  دعا چینداشت ه نیدعاگو بِه ز ا نیا که

  ) ٢٢٢شمس، غزل  وانید ،ی (مولو

به مصرع    دیآ م  اد» ی «  نیشاءاله به تو نشان ندهد. اان   ،ی از خداوند را تجربه نکرد   ییجدا  دیگو است؟ م   درست

سراغ    ستم،یدعا بلد ن  نیبهتر از ا  ای من در دن  دیگو مولانا م  عنیندارد.    ادیدعا به    نیگو بهتر از ادعا   نیدوم که ا

و فراق را    یو جدا نشو  وصل به خدا باش  شهیشاءاله که هم که ان   مییکه ما بو  داند هم نم   کسچ یندارم، ه

  .  را تجربه نکن  ییجدا ، تجربه نکن

 م، یهست   ییدر جدا  مان . و البته همۀ باش  ییشنونده ممن است در جدا  یانسان، ا   یتو ا   عن ی  »ی دیرا بِنَد  «فراق

سرتان آورده،   ییهاچه بلا  از زندگ   ییجدا نیکه ا دین یبب  دی. شما شخصاً به خودتان نگاه کن میریبپذ  دیرا با  نیا

. پس فراق ییهاییافزاچه کار   ،ییهاچه درد   ،ییهادشمن   چه  ،چه موانع   د،یکرد  جادی خودتان ا  یبرا  چه مسائل

.  م یوصل بود  از بچ  م،یه هست؟ ما از اول وصل بودانکار نکند آقا فراق چ   کس  عنی  دم،ی. بو دمیادهیرا د

  . یز یچ  نیچن  ستین

ندارم.    ادیرا به    یی دعا  چیه   نیگو بهتر از ادعا   نیخدات منما»، خدا به تو نشان ندهد، که ا  ،ی دیرا بِنَد  «فراق

  ا، ی به در  میما وصل بشو  ا،ی مان به کنار در  نقل   قیاز طر  کهن یبه ا  دهد م   تیکه چقدر مولانا اهم   د ینیب پس م

  :دهد م  حیبه خداوند. و خودش الآن توض عنی

  د یچون نَفْسِ جزوِ ما بِبر  نفَْسِ کلّ ز
  اهبِطُوا و فرود آمد از چنان بالا  به
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  بماندْ   شیز کارِ خو دهیدستِ بر  مثالِ
  و بلا  لی ذل  گشت طعمۀ گربه، زِه  که

  ) ٢٢٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  سورۀ بقره ٣٨ ۀی. اشاره به آد یی: فرود آاهبطُِوا

  

   سع   عنیچه؟    عنیشاءاله که قسمتت نشود.  ان   ،یدیرا ند  ییجدا  ،یدیاگر فراق را ند  دیگو م  نیبنابرا  پس

.  د ینکن تانیهارا قسمت بچه ییکه شما جدا مانیهابچه  تیدر ترب  دهد هم به ما م یی الو ی نیکن نشود. و ا

که ما    میریپذ الآن، ما م  گذارد را گردن ما م  تیئولمس  ن ی. ادینی بب  را زندگ   تانیهابچه   عنوان زندگ از اول به 

  نه مجسمه.  م ین یبب  صورت زندگفرزندانمان را به  م،یعنوان پدر و مادر از جنس عشق باشبه دیبا

  د یهستند. شما با  از جنس زندگ  کند، حس کنند که ناظر جنس منظور را معلوم م  د یئماً باها داآن  نیبنابرا  پس

  د ی اَلَست هست  د، یهست   زندگ  د،یشما از جنس خدا هست  کهن یبه ا  د یکن بیدوساله را ترغ  ساله، یبچه را، بچۀ  

را به تو    ییشاءاله که خدا جدا. ان ن یبب د ینبا م،یدیکه ما د را به آن صورت  یی. جدادیستین ذهنو از جنس من 

سوزان،    یکه برود در صحرا   قدرن ینه ا  ول  کند،  را تجربه م  ییجدا  د،یتان بنبچه  ی آرزو را برا  نینشان ندهد. ا

از در   لیخ   ش یچون شما پهلو  ا،ی در  ی پهلو   گردد مبعد دوباره بر  شود خرده دور م  ی   ای. از درای دور بشود 

  . کند م ن ییتع  عنوان زندگ ناظر دائماً جنس منظور را به د،یهست

  د یچون نَفْسِ جزوِ ما بِبر  نفَْسِ کلّ ز
  اهبِطُوا و فرود آمد از چنان بالا  به

  ) ٢٢٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  سورۀ بقره ٣٨ ۀی. اشاره به آد یی: فرود آاهبطُِوا

  

کلمۀ «نَفْس» را    جا ن یا  د،یروح ما بر   وقت  خداوند، از خداوند و زندگ   جا ن یدر ا  عن ی  » «نَفسِْ کلّ   د، یگو م  اما

شد؟ ما    دهیبر  یجور شد، چه   دهیروح ما، جان ما از خداوند بر  . وقت ستین  ذهنمن   جا نی. نفْس ابرد کار مبه

پدر و مادر ما هم ما را مجسمه    دن،یهمانبه    میشروع کرد  م،یشد  انجه   نیوارد ا  کهن یهم   م،یشد  دهیهمان  میآمد

  ن، ییشرف و اتصال به خداوند پا  اهیاز آن جا  میما فرود آمد  د،ییایبه امرِ «اهبطُِوا»، فرود ب  نیبنابرا  دند،ید م

  . میشد دهیمثال دستِ بر جهیبه ذهن و درنت  میافتاد
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که ما   یکار  عنی.  میاز کار ماند  ذهنو من   یعنوان عقل جزوبهکار کند، ما    تواند نم  ریکه د  دهیدستِ بر  مانند

زندگ  میکن م خرد  چون  است،  زندگ  باطل  عشق  زندگ   ، و  زندگ   ،برکت  نم   توجه  آن  از  زدیر به  ما  . کار 

که از بدن    عنوان دست ما به   نیست. پس بنابرایدرست ن  نیا  د،یآ بهتر م   شتریذهن براساسِ هرچه ب  ی ساز سبب

  . میستیچون متصل ن  م،یبده  میتوانانجام نم  یانجام بدهد، کار  یکار  تواند شده که نمجدا 

  بماندْ   شیز کارِ خو دهیدستِ بر  مثالِ
  و بلا  لی ذل  گشت طعمۀ گربه، زِه  که

  ) ٢٢٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

گربه بردارد ببرد. ما را   ،وحش  وانی ح  یاگر دست از بدن جدا بشود ممن است   دیگو است، م لش یتمث حالا 

  خوردند.  انددهیمثل خشم، مثل ترس، مثل حرص برنداشته ببِرد؟ چرا. دزد  وحش واناتی هم گربه و ح

چه  و    ی و بلا». چقدر خوار  ل یذل   است، «زه  یی! چه بلانیاست ا  چه خفت  دیگوگشت طعمۀ گربه» و م   «که 

  . رید شود بدتر نم نی! از اییچه بلا  ،بت یمص 

از خداوند   ییخدا شما را به جدا  م یکه بو  شناسم  نم  نی بهتر از ا  ییمن دعا  دیگو. م دیگو مولانا چه م  د ینیبب

به او وصل   هاکه انسان   دیکن   یکار   یمردم،    یا  عنیمتصل نگه دارد.    عنیدعا است.    نیدعا بهتر  نی. اندازدین

  و بلا».   لیذل بشوند، چون اگر وصل نشوند، «زِه

بزنند،    یهمه دست به خرابار  عن یکه از کار افتاده کار کنند،    دهیمثل دستِ بر  نیزم  ۀکر  یهاکه آدم   دیکن  فرض

  ما اسلحه   م،یما قشون دار  م،یمرز دار  مانی کشورها  نی که ما ب  ر،یکه الآن شده د  شود م  نیهم  شود؟ چه م

 گردند،  خطرناک م   ی هاما را بشند، همه دنبال سلاح  رند، یاموالمان را ب  ند یایب  میترس م   م،یترس ما م  م،یدار

شده را  تعهد امضا   چیه   م،ییگو اش به هم دروغ مهمه   ر،یبه همد  م یاعتماد ندار  م،ی ندار   نانیاطم   کسچ یما به ه 

  م، ی عشق ندار  م،یستیوصل ن  کهن یا  یبرا  م،یااز کار افتاده   دهیمثل دست بر  کهنیا  ی چرا؟ برا  م، یکن ما اجرا نم

  !  یا ! چه پستیی! چه بلا بتی و چه مص وحش  واناتی ح  ۀمان طعمهمۀ  میاکه گشته  م، یصداقت هم ندار

  .  میقرآن است، بارها خواند یۀآ  نیکه ا دیدان . در ضمن مدیی: فرود آ«اهبطُِوا»

 
َ
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ز راهنمايى من پيروى  : همه از بهشت فرو شويد؛ پس اگر از جانب من راهنمايى برايتان آمد، بر آنها كه ا«گفتيم

 نخواهد بود و خود اندوهناک نم شوند.» كنند بيم  

  ) ٣٨ ۀی)، آ٢سورۀ بقره ( م،ی(قرآن کر
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   ذهن من   م، یشد  ده یهمان  . وقت دیآ م  جا ن ی. «اهبطُِوا» از ادیهمه از بهشت فروشو  دی شد  دهیحالا که همان میگفت

  ،  سالدر هشت   ر ید  شود، م  دهیهمان  که انسان وقت  دهد است، نشان م   مهم  یۀآ  نی. امی آمد بالا ما جدا شد

افتاده به    رید  یی جورها   ی از جنس عشق نباشد،    رشاگر مادرش و پدرش، مخصوصاً ماد   سالده   ، سالنه

که وصل    شرف و بزرگ  یجا از اتصال به خداوند افتاده، فروافتاده، از آن   عنیافتاده،    و به بدبخت  ذهنمن 

  .  ذهنافتاد به من  ن،ییحس کند که از جنس او است تمام شد، افتاد پا توانست بود، از جنسِ «اَلَست» بود، م

راهنما  دیگو م  پس از جانب من  اگر  دو   د،یرس   تانیبرا  ییپس  مراهنما  پبه   ای:  رسد جور    ا ی  غمبران، ی صورت 

بنند»،    ی رویمن پ   ییها که از راهنما«بر آن   دیرس  تانیدر درون. برا   ییگشاصورت فضا به  ا یصورت مولانا،  به

.  م یشنو مولانا را هم نم   غامیپ  م، ینرو  ا یکنار در   گرما ا  د یمن را بشنوند، توجه کن  غامیفضا را باز کنند و پ  عنی

  رند ی را ب  غامیکنند، پ  ییگشافضا   عنیکنند»    یرو یمن پ  یی. «بر آنها که از راهنمامیبفهم   میتوان را هم نم  هیآ  نیا

 د یگو م   هیآ  نی. پس اشوند» بترسند «و خود اندوهناک نم  دینخواهد بود»، نبا  می «ب  رندیمولانا را ب  غامیپ  ای

  است.  در حالت فرودآمدگ  ر،ید ستیهم ندارد، چرا؟ متصل ن مانیکه ترس دارد و اندوهناک است ا  کس

  د، یکه شما به خودتان نگاه کن   دیگو خدات منما» و دارد م  ،ی دی«فراق را بِنَد  دیگو است که م   نیهم  یبرا  پس

   موانع   خورند؟  مسائل ما را م  خورد؟ ما را م   نه یک   خورند؟ اند دارند مشما را ربوده    وحش  واناتی که ح  د ینیبب

  ییافزاکار   م، یکن م   ادی ما کار را ز  کنند؟ تلف م وقت ما را    ا دشمنان م  خورند؟ ما را م  میکرد  جاد یکه ما در ذهن ا

را    ذهناگر راه من  م؟یساز نم  ا ی م یساز مسئله م ریهمد  یما برا  م،یکن راه تلف م ن یعمرمان را در ا م، یکن م

ما را    و زندگ   اندده یما را دزد  وحش  واناتیو ح   میاشده  بهرهیب  م،یااز کار افتاده   دهیما مثل دستِ بر  م،یارفته 

  . خورند دارند م

  زمان   یبدَست از جمع رفتن  ی
  بدان  وین نیباشد، ا طانیش مر 

  ) ٢١۶۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  وجب یبدَست:  ی

  

را خوب بدان.    نیاست، ا  طانیمر ش   نیبدان که ا  یبرو  رونیاز جمع عاشقان ب  ای  یوجب از مولانا جدا بشو   ی

اتصال را کم   دیاست و دار  طانیکه مر ش   د یبدان  دیگذار روز که کنار م   ی.  دیکنار نگذار  دیخوان شما مولانا م 

  .  دیکن م
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که اگر   د ی. شما نگاه کنیساز به سبب   ندازد یجدا کند، از حضور جدا کند، ببرد ب   ما را از زندگ   خواهد  م   وید

   جا زندگ در آن   ا،یدر  یبه پهلو  دیرو م   د،یکن و مرتب تکرار م  دیکن تکرار م   د،یکن را شما تکرار م   اتیاب  نیا

کار    ن یهفته، ده روز ا  یحالتان خوب است.   د،یهست  گشاشما فضا   دهد، م   غامیبه شما پ  ای. دائماً دردیکن م

   ذهن من   نیتا ا  دیصبر کن  دی وجود دارد. با  ذهنذهن، چون هنوز من   یسازبه سبب   د یکه رفت   دینیب م  د یکن را نم

  : خوانم شما م یرا برا  تیب نیشما اثر بذارد و ا یرو تواند نم  ویموقع د آن  فتد،یطور کامل ببه

  شد  اریاز کل قطع شد، ب جزو
  از تن قطع شد، مردار شد  عضو

  ) ١٩٣۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  به کل بارِ دِگر ونددینپ تا
  باشد، نَبودش از جان خبر مرده

  ) ١٩٣٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آن را خود سنَد  ستیبجنبد، ن ور
  هم جنبش کند  دهینوببر  عضوِ
  ) ١٩٣٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ب  نیا  در ب  که وقت   دیگو مولانا م  تیسه  از کل قطع بشود  هماندر   عنی  شود، م  اریجزو  ا  دگیاثر    جاد یو 

از بدن جدا بشود   یعضو   ی است.    ن یو مثالش هم باز هم هم  میاشده   اریب  میاما از خداوند جدا شده  ذهنمن 

و   ییگشابا فضا   ردیخانه ب ای در  یِ پهلو  ا،یکنار در  دبه کل، نرو  ونددیو تا انسان نپ   ماند  زنده نم   رید  رد، یم م

کند «مرده باشد»، مرده است و    بماند، در صحرا زندگ   باق  ذهناگر در من   صورتنیامرر، در   ییگشابا فضا 

  از جانش خبر ندارد.  

  م، یکن م  زه یست  م،یکن م   یساز سبب   م،یکن عمل م   م،یکن ما فکر م  مینیب م  ذهنعنوان منبجنبد، که ما به   اگر

م  ا  م،یکن م  آشت   م، یکن دعوا  ا  م، یکن م   جاد یقطب  تک   ن یاگر بجنبد،  تک   گاه ه یجنبش  خدا    گاهش ه یندارد، 

  شود  م  دهیبر  دینیب کوچ را م   یسوسمارها  نیشما دم ا  مثلا  ده»ی«عضوِ نوببر  کهنی ا  یاعتبار ندارد. برا  ست،ین

ه تکان م  ،ول خورد چه م   نیا ستیتکان، معلوم ن نیتکانش اعتبار ندارد، عقل ندارد ا دیگو  .  

نوببر  جدا    است، چون از زندگ  طور ن ی هم هم  ذهنمن  نوببرده»یشده مثل «عضوِ  مثلا نوجوان     ی  دهی. عضوِ 

  ی اعتبار  چ یه  ول   ،جنبد  دارد و م  ییفکرها  ی خودش    ی شده، برا  جدا   ساله است. تازه از زندگ پانزده  چهارده 
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هم جنبش   دهیببرکند. عضوِ تازه   جادیا  ذهنمن   میچون ما گذاشت  ست،ین   حسب زندگندارد رفتارش چون بر 

  ندارد.  یکه اعتبار  کند م

  پنجه بدند شسته رانی دستِ او همه ش ز
  سو به سو ز دستِ قضا   کشَدشگربه م  که

   

  جنبد م شیوصل بود تا رگ  دِیام
  دولتِ وصلت هزار دستِ جدا  افتی که

   

  وند یپخوش ارِیعجب از شهر  نیا مدار
  ست سما دود از کفَش شده ۀپاره پار که

  ) ٢٢٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  کردن  تیاز لطف و عنا هیرگ: کنا دنِی جنب
  . دهد م  وند ی را پ هایی داج ،ستگیو شا ی: آن کس که به خوب وند ی پخوش

  سماء، آسمان : سما

  

را    قتیحق  رانِی. اول شکند فرق م  معن   ذهن  ی هامن   ایمثل مولانا باشند    ییهاآدم  رانیش  نیا  کهنیبه ا  بسته

برنامه گوش   نیکه مثل شما الآن به ا عارفان، کسان  عن یپنجه بدند» شسته  رانی. «ز دستِ او همه ش میریگ م

از دست خداوند    ، انجام بدهد. از دست زندگ  زندگ   د یبا  را که کار    شوند متوجه م   خوانند  مولانا م   کنند،  م

را.    ذهنمن  ۀپنج   د،یاخودتان را شسته   ۀپنج   دیکنعارفان و شما اگر واقعاً فضا باز م   قت،یحق  رانِیش  ۀهم

نم  کنم، نم  یساز سبب  دانم، نم   دییگو م نم  ذهنمن   حسببر  دهم، واکنش نشان    صورت نیادر   کنم، عمل 

ا در  من   شود م  جانیگربه  به  مردن  کن   ،ذهنمرگ،  و  «قضا  دادند دست  را  و  خودشان  «قضا  پس  فَکان». 

  .  رندیبم ذهنبه من  هانیکه ا  شود فَکان» سبب م کن 

مرگ باشد  تواند گربه م نیبود. ا وحش  واناتِی ح قبل ۀسو به سو ز دستِ قضا». پس گرب کشدَش گربه م «که

او همه ش بدند» و اگر شما من شسته   ران یو «ز دستِ     ذهنکه من   دینیب م   د، یریب   ر یرا ش   ذهن  ی ها پنجه 

که مثلا    دین یبالاتر بب   اس یمق  ی و در    د یریب  ر . شما خودتان را درنظشند اش مپنجه   شهیهم  ریعنوان ش به

   کس  چ ی. هروند م  ن یب  از  رند، یم م  شوند، م  ریپ  شند، شان بالاخره مها هم پنجهقدرتمندان آن   ای شاهان  

 ن یب  از   شود، پنجه» مقبل از مرگش «شسته   ای کند    ییادعا داشته باشد و خودنما   ذهنصورت من که به   ستین

  .دیآ نماز دستش بر یکار چ یه ریو د شود م  رینه، اصلا پ کهن یا ایو  برندش م نیب رود، از  م
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  پنجه بدند شسته رانی دستِ او همه ش ز
  سو به سو ز دستِ قضا   کشَدشگربه م  که

  ) ٢٢٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 ا یفَکان»  «قضا و کن   باشد، برحسب فکرِ  ذهنبه من مرگ نسبت  تواند م   قت یشاهان حق  ی گربه برا  نیبنابرا  پس

  م یتصم   میتوان . ما م خورندش م    وحش  واناتی و ح  شند اش م هستم، پنجه   ر یادعا کند که من ش  ذهناگر من 

آ  میریب پنج   ایکه  خودمان  انتخاب  با  خودمان  مثلا  ۀما  م   یسازسبب   خودمان،  را    ا ی   میشن خودمان، 

  م؟ یفضا را باز کن دانم، من نم ای خدا میی بو میریب می تصم میتوان م  م؟یشن نم

شما را    ۀزور پنج وگرنه به   شند، شما را نم   ۀپنج   ریاو د   د، یتان را بشن خودتان پنجه   ار ی خودتان به اخت  اگر

عنوان  که من به  میکار ببرلحظه به  نیانتخابمان را در ا  دی ما با  م،ی ریب  میبهتر است که ما خودمان تصم  شند، م

مثل گرگ    وحش  واناتیاست که ح  مهم  تیب  کنم، و فضا را باز م  شوم م  میو تسل  شنم ام را مجهپن  ذهنمن 

و    کند م  نی شما را خشم  تان  ذهنمن   قیاز طر  ذهنمن  ی  من را نخورند. وقت   ذهن   یهاخودم، من   ذهنمن 

  . دیتان را بشن پنجه دیخواه شما نم  کهنیا ی شما را، برا خورد واقع گرگ مدر  خورد، شما را درد م

«قلاووزِ بهشت»    شیبرا  یمرادیب  ،یمرادیبه ب  دهد که واکنش نشان م  کس  شند؟اش را نمپنجه   کس  چه

را بشناسد، بفهمد     زندگ  عن یخودش   یمولا  یمرادیکه از ب  ستیعاشق ن  شنود،الْجنَّه» را نم «حفَّتِ  شود، نم

   اتفاقات سبب خوشبخت  میفکر کرد   یساز با سبب   هنذما، ما در من   ی داریب  یاست برا  که اتفاقات دست زندگ

  .شوند ما م

  جنبد م شیوصل بود تا رگ  دِیام
  دولتِ وصلت هزار دستِ جدا  افتی که

  ) ٢٢٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  کردن  تیاز لطف و عنا هیرگ: کنا دنِی جنب

  

  م ی توان و م  م یارتعاش دار  عنوان «الََست» هنوز اگر ما به زندگ ما به    عنیبرقرار است،    تا لطف زندگ  دیگو م

غزل،    نیدر ا  دیآ«الََست» است که بعداً م  ید یاز کلمات کل  ی  م،ی چون ما امتداد او هست  م،یرا بفهم  زهایچ  نیا

هست.   دیام  میواقعاً برگرد  می توان که ما م  میهست  اریو ما هش  جنبد عنوان «الََست» مدر ما به   که تا رگ  دیگو م

  . ذهنتا کاملا پژمرده و نمرده در من  رد،یلطف خداوند را ب تواند داشته باشد تا م دیوصل با  دیانسان ام
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  م، یما جدا بود  ۀکردند، هم  دایانسان جدا پ  عن یدستِ جدا»  وصل تو را هزارتا «  بخت یبرکت و ن   نیا  دیگو م

را    ذهنمن   د،یپس شما اگر پژمرده شدُ  م،یشو م  م یدار  ا یدر   ی نزد  م،یاآمده  ای در  یبه پهلو  ی تا حدود شما 

که بله، خداوند هست    دیکن کردن و فکر م  در شما هست به زندگ  لی. اگر هنوز م دینشو  دیکرده، ناام  رمقیب

من را شفا بدهد، تن من را    ی را بفرستد و دردها  شیدوا  خواهد  او «رحمت اندر رحمت» است و هر لحظه مو  

  ی . دارو کند شما را درست م   یکارها  رونیشد، خردش در ب  عال  دیوصل هست. وصل هم شُد  دیشفا بدهد، ام

  .کند ما را درمان م  ۀ نیک  کند، را درمان م هان یو ترس و حسادت و ا خشممثل   ییبخش دردهاشفا 

  وند یپخوش ارِیعجب از شهر  نیا مدار
  ست سما دود از کفَش شده ۀپاره پار که

  ) ٢٢٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . دهد م  وند ی را پ هایی جدا ،ستگیو شا ی: آن کس که به خوب وند ی پخوش
  : سماء، آسمان سما

  

«که پاره پارۀ دود    زند م  وندی پ  ییبایزبه   عنی است،    وند»یپخوش   ارِ ی شما عجب مدار از خداوند که «شهر  دیگو م

تکه     ی   دگیالآن. هر همان  می نیب پاره است در ما، ما نماست، پاره    دگیست سما»، دود نماد هماناز کفَش شده 

شما فضا را باز    عن یچه؟    عن ی  شود، م   لیمان تبدبه آس  دود از دست زندگ   ۀپاردود است، مثل ابر که پاره 

پ  دیآ او م   د،ی کن به شما نشان م  دگ یهمان   غامشیبا  اگر ع   یآزاد  یمساو   رشیشما، پذ  دهد، را    ب ی است، 

  .شود به آسمان م لیتبد رون،یب دیآ دود م نیشما از ا زندگ د،ی شناخت  د،یرفت یخودتان را پذ

  شود، به آسمان م   لیو تبد  شود آزاد م    خرده زندگ  ی    دگیشده است. از هر همانگشوده   یفضا   ن یهم  آسمان

آسمان    نیا  آورد،  صورت آسمان درمشما، شما را به   یشما و دردها   یها  دگی شما، همان  یدودها   ۀپس اگر از هم

 وند یپخوش   وند»، یپخوش   ارِی عجب از شهر  نی«مدار ا  دیی گو . شما مماند نم    دگیهمان  چیه  شود،  م  تینهایب

که قبلا باز شده،   به آن آسمان زند م  وندیپ آورد، درم  دگیتکه از آسمان را از درون همان  ی  عنیچه؟   عنی

بزرگ  مبزرگ   ه   شود،تر مآسمان  مبزرگ  ه  شود،تر  به شما نشان    دگیلحظه همان بهلحظه  شود، تر  را 

تر آسمانتان بزرگ   آورد، جا، از دود آسمان را درمچون حواستان به خودتان است، از آن   د،یریپذ م شما    دهد، م

  .شود م

ا  دیگو م  و لحظه   ن یاز خداوند  او حواسش  به شماست.  به   عنیلحظه به ماست،  بهرا عجب مدار، حواسش 

امتدادش هست ما  است،  ب  م،یخودش  به  حواسمان  اتفاق   رونی ما  چه  چه   نیا  افتد، م  است که    ی جور اتفاق 
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 دانم  همسرم، نم  نمیبب   م،یبشو  ختبدهد، ما خوشب  به ما قرار است زندگ  دگ یهمان   کند، م  ادیما را ز  دگ یهمان 

   نکند کس   م،یناموس دار  کهنیا  ی نکند رفتارش به ما بربخورد، چرا؟ برا  کند، رفتار م  یجور چه   ی  ام، آنبچه

  .دیدان کمتر از من م د،یدان که شما نم  دیکند، بو نین توه به م

را    یز یو چه چ دیگو و به شما چه م  ستیچ   ذهنمن  ۀافسان د یفهم م  د،یخرده فضا را باز کن  ی واقعاً اگر  شما 

  ست یعقل ن   ی سازسبب   نیو ا  ستیروباه هم ن   ست،ین  ریش   ذهنمن   ن یکه واقعاً ا  دینی و اگر بب   دیتا حالا دنبال کرد

  . دیکن است همه را رها م  یخود یب  زیچ    یناموس هم    ن یا  واست    کمال توهم   پندار   نیو ا  دیدان و شما واقعاً نم 

تبد پاره   وند»یپخوش   ارِی «شهر  جه یدرنت را  دود شما  آسمان م  لیپاره  م   کند،  به  باز  آسمان    شود،  درون شما 

حواستان به خودتان    دیبا  م ییگو است که م  نیهم   یشماست، برا  یو فرد   شخص  ی کارها  ی  هان یا  دینیب م

  باشد.

هنوز «اَلَست»،   عنوان زندگشما به   عنیشما،    افتیو در  کردن زندگ   تیاز لطف و عنا  هیکنا  عن یرگ   دنِیجنب 

که خداوند «رحمت اندر    می بفهم   میتوان که هنوز م   میدار  عقل   ی. ما  دینیب لطف او را م  د،یدار  هوش   ی

که    میفهم  م  آمد،  درنم   صورتن یوضع به ا  وداگر خدا ب  میی گو م  م، ی که ما درست کرد   عقل  ن یرحمت» است و ا

  م، یما به خودمان ستم کرد  دیگو مرکزمان، مثل حضرت آدم که م   م یچراکه جسم را گذاشت  م، ی ما مسئول هست

  «گفت آدم که ظَلمَنا نَفْسنا». 

  آدم که ظَلَمنا نَفْسنا  گفت
  ز فعل حق نَبد غافل چو ما  او

  ) ١۴٨٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  خبر ی.» و او همچون ما از حمتِ کار حضرت حق بمیحضرت آدم گفت: «پروردگارا، ما به خود ستم کرد  «ول

  نبود.» 

ستم کرد  ما خودمان  جسم کرد  م، یبه  را  مرکزمان  ش  م،یچرا؟  ش  م ییگو نم  طان یمثل  «گفت  بِما    طانیکه  که 

اغَْوتَن ی« .  

  تَنیکه بِما اَغْو طانیش گفت
  دن ویفعل خود نهان، د  کرد

  ) ١۴٨٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ه، یفروما  ویخود را به حضرت حق، نسبت داد و آن د  . او گمراه یبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد  طانی«ش

  کار خود را پنهان داشت.» 

  پست  ه،ی: فرومادن

  

را گمراه کرد   ریتقص  عنی ما  تو  توانا  ،یتوست،  ما  امیدار  صیتشخ   یینه  به  صیتشخ   ییتوانا   نی.  الآن  کار  را 

  د ی تقل  توانم فضا را باز کنم، من م  توانم بدهم، من م   صیتشخ   توانم من مسئولم، من م   میی گو م  م،یانداز م

من مسئول زنده کردن خودم هستم،    کنند، م  ارچ  رانیندارم، چار دارم د  رانیبه د  ینکنم، من اصلا کار 

و از دود من    رمیلحظه ببه«رحمت اندر رحمت» را لحظه  از زندگ   ییگشامن مسئولم خودم از درون با فضا 

ب  وندیپوش خ  ارِ یشهر که  را  ب  فُرمیمن  ا  تینهایبودم،  رفتم  ب   ن یبودم،  با سبب   اورد،یب  رونیداخل    ی ساز من 

  .توانم نم

که    ها شدگ در ذهن محدود برحسب شرط   ذهن   یسازبا سبب   دیسخت است که شما بفهم  نیا  یکجا  آخر

را درست    تان زندگ  دیتوان م  د،ی کن  دا یبهتر پ  شتریرفته که شما هرچه ب  کار درست شده و به   ل یدل  نیاش به اهمه 

ب  د،یسما بشو  دیدوباره برگرد  د،ی کن اول بود  دیبشو  تینهای دوباره همان  از  ادیاز جنس خدا بشو  د، یکه    ن ی . 

  ادتر یما ز  زندگ  میکن م   ادی را ز  زهایکه چ  م یفهم . بعد ممیکن   ادی را ما ز  زهایچ  کهنیا  ی بقا است، برا  یبرا  ستمیس

ا  م،یکن م  یخرابار   م ینیب م  ها ن یبرحسب ا  شود، نم   د ی عقل خدا با  که ها شده عقل ما درحالجسم   نیعقل 

  عقل ما بشود. 

  پایان بخش دوم
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  : میکه گفت  تیب نیا

  پنجه بدند شسته رانی دستِ او همه ش ز
  سو به سو ز دستِ قضا   کشَدشگربه م  که

  ) ٢٢٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

که عاشقان    دیگو است و م  یمرادی به همان قسمت ب  که مربوط   خوانم م  یاز مثنو   تیاست و چند ب  مهم   تیب

  . کنند انتخاب قضا را انتخاب م شه یهم را دارند، ول  یادی ز ل یخ  یهاانتخاب  ییتوانا کهن یبا وجود ا

  پنجه بدند شسته رانی او همه ش دستِ ز
  سو به سو ز دستِ قضا   کشَدشگربه م  که

  ) ٢٢٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

لحظه را    ن یو اتفاق ا  د یو فضا را باز کن   دیبپر  رون یب  ی سازاز سبب   دیبا  د،یاگر شما واقعاً راه عشق را برو   عنی 

  د یکه حتماً با  د ییبالا بو  دیی این  ر یمثل ش  د،یو فرعون نباش  دیو خودتان را درست کن  دیریرا ب  غامیو پ  دیریبپذ

را به  شد،م   یطور ن یا  دیمن با  یساز بشود، طبق سبب   یطورنیا . دیبشن   ریعنوان شخودتان پنجۀ خودتان 

  .دیدان را م  هات یب نیکه ا می نیبب

  ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
  ش یخو یِگشتند از مولا خبر با

  ) ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد قَلاووزِ بهشت  یمرادیب
  سرشت خوش یالْجنَّة شنو ا حفَّتِ

  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  لشر شروِی پ آهنگ،شی : پقَلاووز

  

ب  دیشما که عاشق هست   پس ا  یساز که مطابق سبب  ،یمرادیاز  با  نیشما  نشده،    شد، م  یجورنیا  دیاتفاق 

آورده    وجود را به   ر یاتفاق د  ی و قضا که او     از خدا و زندگ  د یو باخبر بشو  دی باز کن  د یفضا را با  د،یشد  مرادیب

  ا ی   دیبشو  نیخشم   ،یساز به سبب  دیفتیب  هن،به ذ  دیبرو  د،یو اگر واکنش نشان بده  دیکن  ییتا شما فضاگشا

  . ستیراهش ن نی ا د،یکن جادیا رید یدردها 
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خداوند   عن ی  کند، م  است که به ما خبررسان  یمرادیدائماً ب  م،یدار  ذهنچون ما من   ،یمرادیب  دیگو م  نیبنابرا

  راه ندارد.   ر یوگرنه جور د  کند، م رسانبه من اطلاع  ، لحاظ ذهنکردن من به  مرادی فقط با ب

تصم  چون را  خودم  سبب  دانم م  رندهیگم ی من  ب  یساز براساس  پس  بپذ  یِمرادی ذهن.  اگر   شود  م   رم،یمن 

و    را بشنو که تو سرشتت خوب است، چون از جنس الََست هست  ثیحد  نیا د یگوبه بهشت و م  کنندهیی راهنما

  که   دیگو م م،یهم بارها نشان داد ثیحد

ارُ 
َّ
تِ الن

َّ
ارهِ وَحُف المَ ِ  

ُ
ة

َّ
تِ الجَن

َّ
وَاتِ.» «حُف َ َّ

الش ِ  

  شده و دوزخ در شهوات.»  دهیپوش ندی ناخوشا ی زهایدر چ «بهشت

  ) ثی(حد

اگر   کهن یا  عنیچه؟   عنیسرشته شده، «و دوزخ در شهوات.»    ای شده»    دهیپوش  ندی ناخوشا  یزها یدر چ  «بهشت

شده گشوده   یفضا   نیا  م،یفضا را باز کن   د یاست، با  یمرادیب  نیا  پسندد، را نم   ی ز یلحظه چ  نیذهنمان در ا

  .دهد م  انرا به ما نش  مرکز ما عدم بشود، زندگ  دهد، را به ما نشان م   زندگ

سبب بشود   دیبا ندیناخوشا  زی. چدینی را بب و زندگ دیکن  ییشما فضاگشا شود سبب م ندیناخوشا زیچ نیبنابرا

  ت یو مرکز  ذهنبرحسب من   دنیکه براساس د  ندیناخوشا  زیاگر چ . اما  دیریخانه ب  ای در  ی پهلو  دیشما کوچ کن 

  . دیشما دنبال شهوت جسم هست  عنیاو سبب واکنش بشود، 

   ی بعد برحسب  ۀجسم، لحظ ی لحظه برحسب  نیبرحسب شهوت جسم است، ا ی ساز که سبب   دیکن م  توجه

  ست. ها اجسم  نیکردن ا ادی جلو و عمدۀ هدفم ز  روم من دارم م  ر،یجسم د

خودش جهنم است.    نیحرصش هستم، ا  عن یکردنش    ادی من را گرفته و دچار ز  هادگ یهمان  ن یو جاذبۀ ا  شهوت 

  ۀ تجرب  ی مرادیدراثر ب  ییلحظه تجربۀ جهنم است، فضاگشا بهبه مرکز من لحظه   زهایو شهوت چ   زهایآمدن چ

  بهشت است. 

  : دیرا توجه کن  هانیا  خواستم که، م دیگو م  اما

  پاست مراداتت همه اشسته که
  باشد که کام او رواست؟ کس  پس

  ) ۴۴۶٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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تنها    خورد، هم به درد نم  میاست، برس  مراد ذهن  نیا  ست،یپا است. مراد نشسته   ذهنما در من   مرادات

   کس  د یگو ماست. م  که مراد اصل  م یآمد  نیهم   یاست. برا   زنده شدن به زندگ  خورد که به درد ما م  ی مراد

ها  از جسم   کهن یا  یکامروا باشد، برا  تواند م ن  کسچی«کام او رواست؟» نه، چون ه  ایباشد که مراد او را رواست؟  

  . ردیکام ب  خواهد م

  اش آن صادقان شدند اشسته پس
  عاشقان؟  کو خود آن شستِ یل 

  ) ۴۴۶٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   شستگ  نیا  دیگو اما م   د، یشو شسته م  د،یروراست باش  د،یاگر صادق باش  د،یشنو  را م  هان یکه شما ا  الان

   ی  با زندگ  شنند م   فرق دارد با شست عاشقان، چون عاشقان وقت  لیفعلا برحسب ذهن، خ   رش،یو پذ

  . کنند مرکز را عدم م  قتاًیحق  شوند، م

در ذهن به الََست. شما    م،ییگو اصطلاح «بله» مکه ما فعلا به الََست به  دیگو م  آورد،  معنا را در غزل هم م  نیا 

ما نعرۀ روح   ۀیآن اول  است، بل  انعکاس ذهن  ی   ،ذهن    بل  دیگو . ممییما درست «بله» بو دیکن   ی کار  ی

  باز بشود. د یفضا با نیا م،ییگو بله م  وقت  م،ییبله بو دیبا یار ی عنوان هشبه ما  عن یبود، 

ها درست است،  حرف   نیا  د ییگو م  د، یصادق هست   ول  د، یدار  ذهنمن   د،یشما فعلا ذهن دار  کهن یا  عنی  صداقت

عاشقان که مرکزشان را عدم    با شستگ  دیذهن دار  که درحال   شستگ   نیا  د،یشو من قبول دارم و شسته م

  مثل عاشقان باشند.   دیبا تان فرق دارد. پس شما شستگ کنند م

  اش از اضطرار اشسته عاقلان،
  ار یاشسته با صد اخت عاشقان،

  ) ۴۴٧٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اند یبندگانِ بند  عاقلانش،
  اند یو قند  یشر عاشقانش،

  ) ۴۴٧١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که    د ییگو م  ،یناچار   یاز رو   دیشو الان اگر شما شسته م  شوند، شسته م  یناچار  یدرواقع از رو   عاقلان

  احتمالا نه.  شود؟ مرکزتان عدم م  ایآ  ندارم، ول یر ید ۀچار چیه  دیگو که مولانا م یطورنیا
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  کنند  دارند، مرکز را عدم م  اری صد جور اخت  که و درحال  کنند  فضا را باز م  قتاًیهستند که حق   ییهاعاشقان آن   اما

زندگ انتخاب  آن  ، و  به  نرسانتخابشان است. عاقلان هنوز  اشالدندیجا   .  باش و   می ندارد که ما حالا عاقل 

  است.  ذهن ییا فضاگش  نیا ول م، یکن م ییکه ما الان فضاگشا میبفهم

   که صداقت و دروغ نگفتن هنوز عاشق   دیبو  خواهد . ممی صداقت دار  م،ییگو دروغ نم   م، یکن را م   مانیِ سع  ول

   ول   د،یصادق باش  د،ییاست، ممن است درست هم بو  من منظورم زنده شدن به زندگ  دییگو . شما مستین

  .اند»ی بند  ندگانِ«عاقلانش، ب دیگو م  نیهم   یبرا د،یصبر کن  دیبا د،یتوان فعلا نم

ا    کسان ا  عاقل ذهن   هانیکه در ذهن هستند  تنب  به   بندگان هستند، ول  هانیهستند،  با  چارۀ    چیه   ه،یزور، 

  . در بند هستند. ندیآ ندارند، م یرید

  تو را بلا داد از هر جهت 
  جهاتَتیبازکشَد به ب تا

  ) ٣۶٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   که برتر از جا و جهت است، عالمَ اله ی: موجودجهاتی ب

  

فضا را باز    پرند؟ م  رونیب  یساز از سبب   کنند؟ طور کامل رها معقل را به  ایآ  . ولدند یجا رسبا عقلشان به آن 

  ند. هست یطورن یبا استدلال، ا رسد، نم  جهیواقعاً به نت  نیا کهن یبا زور، با نشان دادن ا دیدائماً با کنند؟ م

  ی شاد   عن ی  ، زندگ   نیریصد من حلواست، دائماً ش  د،یرا بش   ار ی ناز    گفت م   کنند،  عاشقانش فضا را باز م  ول

  . اند»ی و قند ی«عاشقانش، شر   چشند، را و آن جواهرات را م   را و خرد زندگ سببیب

  : دیگو است که م جا نیا و

تىهاً مهارِ عاقلان  ایارک  
تىعاً بهارِ ب ایادلان یطَو  

  ) ۴۴٧٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بهار عاشقان است.»   د،ییایب  یرضا و خرسند   یافسار عاقلان است، اما از رو  د،ییایب   لیم  یکراهت و ب  یرو   «از

کراهت و    یاست. «از رو  دلانی بهار عاشقان است، ب  د،ییای مهار عاقلان است و با اطاعت ب  د،ییای به زور ب  عنی

  بهار عاشقان است.»   د،ییای ب یرضا و خرسند  یافسار عاقلان است، اما از رو  د،ییای ب لیم یب
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  ی ساز از سبب   د،یمرکز را عدم کن  د، یفضا را باز کن  یبا هوشمند  ت، یو رضا  لیبا کمال م   د یشما واقعاً با  حالا،

دوباره    ول  دانم، م   دیی. بواوردیبا اتفاقات بد شما را ببه زور، به کتک،    زندگ  دی منتظر نباش  د،یدست بردار

با کتک و زور و اتفاقات بد دارد    زندگ  د،یکه شما به خودتان نگاه کن  دیگو م  نی هم   ی. برادیدنبال ذهن برو

  . دیرو نم  آسان  ن یبه ا ول د،یرو جلو، شما م  دهد شما را هل م 

به مربوط  دانيدیطور كه مهمان نیو ا  روند به به آن طرف مو به  یی و رضا و فضاگشا  یبا خرسند یاعده  ی  اما

  آيه است:

ا 
َ
ن ْ ا أتَ

َ
الت

َ
ا طَوْعا أوْ كرْها ق َ ِ

ْ
رْض ائ

َ ْ
ا وَلِلأ َ الَ ل

َ
ق

َ
 ف

ٌ
ان

َ
َ دُخ ِ مَاءِ وَ وَىٰ إِ السَّ

َ
مَّ اسْت

ُ
.» «ث َ   طَائِعِ

دودى بود. پس به آسمان و زمين گفت: خواه يا ناخواه بياييد. گفتند: فرمانبردار  به آسمان پرداخت و آن    «سپس 

  آمديم.» 

  ) ١١)، آيۀ  ۴١(قرآن كريم، سورۀ فصلت (

است. «پس به    هیآ  نیبه همدود در غزل هم آمده، مربوط   نیبود.» اتفاقاً ا  ی«سپس به آسمان پرداخت و آن دود 

  ياييد. گفتند: فرمانبردار آمديم.» آسمان و زمين گفت: خواه يا ناخواه ب

ا  عنی پرداخت،  آسمان  به  راجع مربوط   نیچه؟ سپس  هم  است، مولانا  انسان  آورده،  به  انسان  ده    عنیبه  از 

به     عنیآوردن.    رونیما، آسمان را ب  ی ها دگیهمان  عنی از دودِ ما،    کند به بعد خداوند شروع م  سالدوازده 

  دود است.   یهاه تک  نیو ا پردازد آسمان م

چه    د،ییایب  دیبا  دیگو است فعلا، م  ذهنما که من   نیبه آسمانِ ما که خودش است، به زم  د،یگو به ما م  بعد

طَوعاً». توجه    ای کرهاً» و «اىت ا ی«اىت  دیگو م  نیهم  یبرا م، ییآ نه نم  م ییگو از ما م . بعض دیچه نخواه   د،یبخواه

  د؟ یکن م

 م، یاز ما کتک لازم دار   . اما بعضیچشم، با رضا و خرسند   م،یفرمانبردار هست  م،یآمد  م ییگو از ما م   بعض

ی«ر نون»بپژمردگ   م،یاتفاقات بد لازم دار  م،یلازم دار  الْم  افسردگ  م،یلازم دار  م، یلازم دار  ادی درد ز  م،یلازم دار  

  . می اطلاع ندار  کهنیا ی چرا؟ برا

عاشقان    دیگو سرهم است، م پشت   هان یا  ؟ یانه یدر چه زم   برد؟ کار مبه  ی جور را مولانا چه   هیآ  نیا  د ینی بب  شما 

  «قَلاووز بهشت» شد.   یمراد یخودشان هستند، ب  یمتوجۀ مولا  های مرادیاز ب
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. هر دهد به شما م  غامیپ  ی   یمرادی شد، هزار بار. هر ب  دیخواه   مرادی ب  دیش نکن   د،یدار  ذهناگر من   شما

  ن یمن ا  ، تو عاقل هست  دیگو  به شما م  یمرادیکرهاً مهارِ عاقلان». هر ب  ای «اىت  دیگو  دارد به شما م  یمرادیب

  بود به شما زدم حالا.   ل یس هیشب  یمرادیب

  م، یریگ ما سرطان م که آن موقع    ها، ن یبه لد و ا  شود م  لیها تبدموقع   است، بعض   واشیواقعاً    ها  لیس   بعض

  ؟ ییآ نم ای ییآ م دیگو ها هم مآن  ست؟یها هم چ . آنبرد شب خوابمان نم شود، مان خراب ممعده دانم نم

من تو را بِشم   یگذار م   ؟ی شو م    یبا من    ؟ییآ م من   یسوبه   ؟ییآ م   دیگو لحظه خداوند به ما مبهلحظه

  کنم؟   یببرم با خودم 

شاگرد اول    دیدارم، پندار کمال دارم، من با  ذهنمن  دانم است که آقا ناموس دارم، نم   نیهم حواسمان به ا  ما

  ی و لدها   ها ل یدچار دردها و س  جهینت. در ستین  زهای چ  نیاز همه بهتر بشوم، حواسمان به ا  دیبشوم، من با

  . میشو م یترمحم   م،یشو م  محم

تىهاً    ای «ارذهن   یهامهارِ عاقلان»، عاقلان را، من ک  مهار م   یجوررا چه م  کند شد؟که    ییهابا کتک. اما آن   ک

عاشقان هستند، بهارشان است. شما   هان یا روند، م ییو رضا و شر و صبر، با فضاگشا یبا اطاعت و خرسند 

  : دیرا هم بخوان ه یآ نی. ادیریدرس ب  هانیا ز شما؟ خب ا  یزمستان بشود برا   ایبهار بشود  د یخواه م
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َ
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َ
َ دُخ ِ مَاءِ وَ وَىٰ إِ السَّ

َ
مَّ اسْت

ُ
.» «ث َ   طَائِعِ

. گفتند: فرمانبردار  به آسمان پرداخت و آن دودى بود. پس به آسمان و زمين گفت: خواه يا ناخواه بياييد  «سپس 

  آمديم.» 

  ) ١١)، آيۀ  ۴١(قرآن كريم، سورۀ فصلت (

آسمانت    فلان  یا  دیگو هم فُرم ما، هم آسمان ما، مثلا خداوند به ما م   الاصول که عل  دیگو م  از نظر قرآن  پس

  د یگو آن هم م   ؟ خلاص کن    خواه آن آسمان و دودها را م  ، ذهنبله. من   دیگوآسمان م   شود؟ دارد باز م 

  است که  نی هم یبرا  م،ینه. دخالت نکن  میی گو وسط ما م  نی. ایآر

  است، خامش، کم خروش  ینزد صبح
  تو، تو موش  یپ کوشمهم من

  ) ۴١١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .هی قض نیا ستیتو ن یو دانش کتاب یساز عقل و سبب  قیموش، از طر  ی سازسبب  با
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جهان شَه یدوز استادو هم پاره  
  پاره پارۀ ما  یِاجزا  یِنظر سو بن

   

  خود  یِبساز و کش سو  ،چنگِ ما بشست چو
  بلا  ر ی پذهم   زن،الست زخمه هم ز

   

  اول کو؟  بل  نی ول  میکن بلا
  ز کوه، صدا نیآن چو نعرۀ روح است و ا که

  ) ٢٢٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : مضرابزخمه
   بل ،بلا: بل 

  

 ن یتو است. واقعاً شما ا تیمش ر یز ز یچهمه   ،تو شاه جهان هست  م ییگو مبه خدا   م،یی گو م  به زندگ  میما دار  و

  عقل کل است، خداوند است؟   ت یّ مش  ریوجود ما ز یکه تمام اجزا دیرا معتقد هست 

جهان  «شَه  عنی »،ی دوز استادو» «پاره ی هاابرها، تکه نیاز ا  که من تقس کوچ ،ها، نیا نیام بشده  میکوچ  

  ی آور  م  رونیصورت آسمان بکه ابر هستند، من را به   ها نیاز ا  ها، دگی همان  نیکردم در ا  یگذاره یخودم را سرما

  ها را به هم. آسمان  نیا ی دوز و م

کن.    یما هستند، نظر  یها دگیپاره پارۀ ما» که همان همان   یِبه «اجزا   یپاره پارۀ ما» نظر   یِاجزا   یِنظر سو  «بن

.  م ینظر کن   دیما خودمان با  م،ینظر کن   دیما خودمان با  م،یدان که اگر نم  دهد به ما توجه م   اتیاب  نیو مولانا در ا

م با فضاگشا  یابه درجه   م،یهست  ی ور جما چه   ندیب خداوند  ما  م  ییکه  به    تیبه وضع  م یشو آگاه  خودمان، 

  .  میشو م  خودمان، کارگاه زندگ  یرادهایا

کارگاه خداوند بشوم،    خواهمکارگاه تو بشوم. پس اگر م  خواهم من م   عن یپاره پارۀ ما»    یِاجزا  یِنظر سو  «بن

  د؟ یکن بله؟ شما م کنم، ندارم، اقرار م تیپاره پاره دارم، جمع  یدارم، اجزا دگیکه من همان میهااول به نقص 

ا  د،یدار  دگ یهمان   د،یاشال دار  دیاقرار کن   کهن یهم خداوند نکرده و فضا را باز    د،یاکرده   جادیدردها را شما 

  . کارگاه زندگ دیشو مرکز عدم بشود، م   د،ی کن
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  خود  یِبساز و کش سو  ،چنگِ ما بشست چو
  بلا  ر ی پذهم   زن،الَست زخمه هم ز

  ) ٢٢٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

. آن سازْ خودش را میاز جنس او بود  م،ی داشت  یساز   ی جهان،    نیما را شسته، ما قبل از ورود به ا  چنگ

  . میدرست کرد ذهنمن  کهن یا ی. شسته شده، چرا؟ برازدخداوند آن ساز را م   ای زد م

اصلا   نیکه ا  یا ن  دیگو م  ن ییپا  نی. اشود است، اصلا زده نم  ندی ناخوشا  اریبس  شیاست که صدا   یساز   ذهنمن 

  د ی انسان با  د،یاجازه بده   دی خود. خب شما با  یبساز، دوباره بساز و بش سو   دی گو را م  ن یداخلش گرفته. ا

  اجازه بدهد.  

   ذهنچنگ را، که من   نیچنگ ما شسته شده و ا  م،یپاره پاره دار  یاجزا   م، یکه ما اشال دار  میکن اقرار م  پس

است که از تن جدا    مثل دست  ست، یواقعاً کارساز ن  نیا  م، ی کن عمل م  م،یکن آن فکر م  لۀیوسبه   م، یزن را م 

  شده. 

  م یکه جنس تو بود  موقع  مثل آن  عنیاز الََست،    میی گوبه خداوند م   میدار  زن»، «ز الَست زخمه هم  دیگو م  الآن

  اشال دارد.  دیگو م  یبعد  تیما ب   . بلریما را بپذ  » بزن و «بل یطور ن یالآن ساز ما را ا ،نواخت  و ما را م

  اول کو؟  بل  نی ول  میکن بلا
  ز کوه، صدا نیآن چو نعرۀ روح است و ا که

  ) ٢٢٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ما جنس    ید یعنوان جنس خودت از ما پرستو به   م،یکه روز الََست گفت  » آن «بل   ول  م،ییگو م   » ما «بل  د یگو  م

من پروردگار    گفت   نشده بود، آن نعرۀ روح بود، وقت   دهی «بله». آن موقع روح ما هنوز همان  میما گفت  م؟یتو هست

با    م،یدار  ذهنود. الآن من بود، نعرۀ خودت ب  یار یآن نعرۀ روح ما بود، نعرۀ هش  »،«بل  میتو هستم؟ ما گفت 

  «بله».   میگو م ذهنمن 

انعکاس صدا در کوه ذهن است.    نیاول» روز الََست نعرۀ روح بود و ا  اول کو؟» که آن «بل  بل  نیول   میکن   «بلا

«بله»   م،یکن نظر خودمان فضا را باز م و به می خوان را م  زهایچ  نیکه درست است که ما ا میفهم  خب حالا ما م

تو هستم؟ ما    یمن خدا   پرسد لحظه خداوند از ما م  نیا   عنیشود،   لحظه اجرا مبهالََست لحظه  نیو ا  م،ییگو م
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   درست   ذهن بل  بله، ول  میی گو مان مبا ذهن   م،ی گرفت  اد ی  جانیرا از ا  هان یا  مانیها لیبله، خب خ   میی گو هم م

  . دیگو من

 د یگو . م دیگو را م   ن یمرکز ما عدم بشود، دارد هم  م،یاست که فضا باز بشود و از جنس او بشو  ن یدرست» ا  «بل

نه، نعرۀ روحت    ا ی  دیگو را م  نیانعکاس صدا در کوه ذهن است، ذهن ا  نیا  نینگاه کن بب  د،یگو به ما م   ن،یا

  . دیموضوع آگاه باش نیشما از ا ت؟اس ی. کدام دیگو جانت دارد م  ، یاست، فضا را باز کرد 

  شسته را بربند   ما بشست یِنا چو
  ها بدان دم نیما را بب ن نیا ازِین

   

  صد جان  دهدپارۀ ما پاره م  یِنا که
  ادافیدمم دهد او تا شَوم لط ک  که

  ) ٢٢٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  .ردی تا کارشان بر وفق مراد انجام گ دهند که به عنوان رشوه م : پولپاره
  نوا : خوشادافی لط 

  

گره است،    ی   دگیما شسته شده، هر همان  » «ن  نیا  م،یدرست کرد  ذهنمن   میآمد  م، یاز او جدا شد  وقت  خب

  د ی با  دگیهمان  یهابزند، گره   تواند خداوند نم  شود، «دمساز» نم  نیباشد، ا  ها آن داخل است. تا گره با نگره

کن    لیها را که ابر هستند، تبدگره   نیتو ا  ا یب  دیگو شده. م  هما شست  ما، ن  یِنا  نیبشود. بنابرا  از داخلش خال

  بشود، «شسته را بربند».  خال  ن  نیبه آسمان، بذار ا

  ی طور نیخودت. خب ا  ی هابه دم   ن یشستۀ ما را بب  ن   نیا  از ی خدا، ن  یها» ا بدان دم  ن یما را بب   ن  نیا  ازِ ی«ن

  م ی ن یاگر بب  م،ینیب ما نم  خداوند، ول  یهابه دم   نیخودت را بب  ن  ازی انسان، ن  یا  دی گو درواقع دارد م  د،یگو م

  . رونیب میپر م  یساز از سبب 

ها فکر  مرکزمان برحسب آن   میآور را م   ذهن  ی زهایچ  م،یکن در ذهن علت و معلول م   م،یکن م   یساز سبب   تا

  . میشناس نم  یزدیخودمان را به دم ا  ازی ما ن م، یکن م

طر  ، زندگ  دیخواه م   شما از  کند    قیخداوند،  فکر  تصم  یساز سبب  ایشما  است؟  و   رندهیگم ی باشد؟ کدام 

که    دیشو . شما متوجه مکند  شناس» مسخن را «  طوط  گفت . هفتۀ قبل بود، مدیشما هست   دهندهص یتشخ 
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مرکزتان عدم شد،    د،یواقعاً شما فضا را باز کرد  ایذهن بود    یسازسبب   قیشد از طر  دیفکر شما الآن تول   نیا

  ذهن شما ساکت است؟  ایآ  کند؟ شما صحبت م  قیو خداوند از طر ای کنار در  دیرفت

  اَنْصتوا دیشما خاموش باش پس
  گو  ومن شوم در گفت  زبانتان  تا

  ) ٣۶٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د؟ یزن حرف هم م ای  دیدهشما دائماً گوش م  ا یاست؟ آ زبان شما زبان زندگ  واقعاً

  جنس تو او زبان، ن، تو گوش چون
  ها را حق بفرمود: اَنصتُوا گوش
  ) ١۶٢٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

است. ما    ی سازسبب   ذهنحرفِ من   ن یا  م،یحرف بزن  د یما نبا  م،ی. ما اصلا گوش هستمیگوش هست  شهیهم   ما

شسته را    خواهد ما را شسته، او م  ن  میدان . خلاصه، ما ممیما جنس گوش هست   م، یاش گوش هست همه 

  م یو عمل کن  میرا درست کند، بدان  ما  ن  ما  ییبا فضاگشا  دیکه او با  ن یرا به دم او و ا  ازمانین  دیبربندد و ما با

  :دهد م  حیتوض نییو پا

  صد جان  دهدپارۀ ما پاره م  یِنا که
  ادافیدمم دهد او تا شَوم لط ک  که

  ) ٢٢٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ی ز ی چ  یصورت  صورت رشوه، به رشوه، پول، به   عنی   است، پارۀ دوم  ذهنمن   نی پارۀ ما» که هم  یِ«نا   نیا

من شسته شده، درست زده    یِ نا   دانم . من مدهد خودش را به تو م  یها قانون جبران، جان   یبدهد، اجرا   دیبا

م   شود، نم ما  توض   یفکرها   م، یدان همۀ  هم  غزل  سبب   ست،ین  رساز داده، کا  حیما،  است،    یساز مال  ذهن 

  . ستین  ما صنع زندگ یفکرها  م،یکن م  یار دگیکه آفر ستین  یطورنیا

  ها  دگیمختلفمان را، که در همان  یها که جان   میدیرس  جهینت  نیبه ا  ،ذهنعنوان من پارۀ ما»، ما به   یِ«نا  پس

   ده تو دمت را م   که ک  م یشو و منتظر م  میده صورت قانون جبران به شما مصورت رشوه حالا، بهاست، به 

  بشوم.   انیبرفتار بشوم، خوش اَدا بشوم، خوش خوش   شوم،ب  رفتارف ی بشوم، لط  اَدا»فی در ما که من «لط  دم م  ای
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است که    نیا  اش معن  نیاست. ا  ذهنمن  ییادااست، در مقابل زشت  یجالب  اریاَدا» هم اصطلاح بس  فی«لط  نیا

  . میوش نم ادافی ما لط دمد،  که فضا گشوده نشده و او در ما نم  تا زمان

من   ی هااَدا   شما م  ذهنبد  خشم دی شناس را  رنجش،  توقع،  بدرفتار   نی:  ترس،    ، یورز نه یکردن، ک   ی شدن، 

ا تو هستم،  از  بهتر  ا  هان یمسابقه که من  لزوم  ذهنمن   ییبداَدا  هانی چه هستند؟  ندارد    است. در ضمن ما 

که    است. کس  انیادَا است، بدببد   ذهنمن   میدان . ما ممیرا تحمل کن  ذهن  یهامن  ییاَداعنوان انسان، بدبه

  اَدا است. بد  دهد، فقط درد م  کند،  م ان یدردش را فقط ب

ی شما    اصلا  و  د یبه خودتان نگاه کن  دیسیانشا بنوتا خداوند در    اَدا؟ف ی لط  ایاَدا  خوش  ا یاَدا هستم  من بد  د ییب

  دارم.   ذهناَدا هستم، من بد  کنم، قهر م  رم،یگ بهانه م رنجم، م  . هدیاَدا هستشما ندمد، حتماً بد 

  ده، ینکش   رونیصورت آسمان بابرها تو را به   ن یبه او و از ا  ی متفرقه را نداد یهاجان  نیتو ا  دیگو که م   زمان   تا

مان . ما همۀ دیگذار م   ش یرا به نما  ذهنمن   ی شد، چون اَداها  دیاَدا خواه شما بد   ده،ی دودها، و در شما ندم  نیاز ا

  . میوبش اَداف یلط  ایاَدا دراثر دم او خوش  دیبا

شده، مرکز عدم که او  گشوده  یاز فضا  م، یکن م  ان یاست که ما عشق را ب نیا ییاَداچه هست؟ خوش ییاَداخوش 

  ، ییرواداشت، فضاگشا  ،بخش ی . شاد میکن جواهر پخش م  کند،  م  انی خودش را ب  زند، ما حرف م   قیاز طر 

  ها نیا  دن،یو گذشت کردن، بخش  نبود  فیشسته شدن، کوتاه آمدن، لط  گفت امروز م  رفتن،یقبول کردن، پذ

  است.  ییاَداخوش 

ما   کهنیاست. ا  ییاَداچه هستند؟ خوش   هانیبودن، ا  ا ی مثل در  دن،یجواهر بخش  ،ی اول گفته سخاوتمند  همان

  است.   ذهناست، مال من  ییاَدابد نیواضح است ا میکن حسادت م 

  یجور را چه   مردم من   یکه وا   دییبو  دیاَدا هستاَدا هستم؟ خب اگر بدبد   ای اَدا هستم  خوش   نم یمن بب   دییبو  شما 

  خودش.   یهااز حالت  ردیگ آدم درس م  جهیخودم را تحمل کنم. درنت توانمتحمل کردند؟! من خودم نم 

به خداوند،    دیده م  جان   ی . شما هم  ردی تا کارشان بر وفق مراد انجام گ  دهند عنوان رشوه مکه به   : پولپاره

   در ن  دگیهمان  یهاگره   م،ی را باز کن  ن  نیداخل ا  دیبا  عنیاَدا بند.  را، که خداوند شما را خوش   تان جان ذهن

  هست.   ن معن به جان یدر ا یما شسته شده. نا   ینا جهیما هست، درنت
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واقعاً    زند، م   زندگ   ییکه نا  عنوان زندگ ما به  خوشِ ن ینوا  نیخوش دارد، ا  یتنها نوانوا. نه : خوشاَداف یلط

نا   ینا است،  به انسان   ییشناسا  یعشق  بهها  است،  عشق  زندگصورت  بچۀ اس   صورت  شما  اگر  را ت.  تان 

  د، یهست   انیبخوش   د، ینوا هستشما خوش   د،ینیب تان مخودتان را در بچۀ  د،یکنم   یی شناسا   صورت زندگبه

  کند، جواهر بدهد.   انی شما خودش را ب لۀیوسخداوند به دیده چرا؟ اجازه م 

. شما در  زدیر به آن آدم م  ده، یاز شما به آن اتفاق، به آن پد  سببی ب  یشاد   دیشو رو مروبه   با هر کس  شما 

  ی ساز. دشمن دیکن نم   ی سازدشمن   د،یکن نم  ییکارافزا  د،یکن نم  یساز مسئله   د،ی کن م   ی خردورز  تان ی کارها

 دارم، درد دارم و گرفتن رحمت   دگ یهمان   ارم،من قطب درست کردم و من اشال د  کهنیا  دنیاست. فهم  ییبداَدا

  است. یینوااست، خوش  ییاَداها خوشو شفا دادن آن  یزدیا

   عن یهستند،    رید  ذهن  ی هامن   ا،یدر  ینقل مان ما به پهلو   از موانع بزرگ   ی که    م یگفت  د،یاجازه بده  اما

.  د ینداشته باش  رانیبه د  ی من بارها از شما خواهش کردم در ابتدا شما کار نیهم یهستند. برا   رید  یهاآدم

  د ی را آگاه نکن  رانیخودتان د  شرفت یاصلا از پ  د،یرا اصلاح کن  ران ید  دینخواه  د،یخودتان کار کن   یشما فقط رو 

  ه ی توص  برنامه را به کس  نیا  گفتم من م   لیاوا  حت  ای.  دمیبه عشق رس  دانمخوشحال شدم و نم  قدرن یکه من ا

  . دیهم توجه کن  ت یدو ب نیشما را خواهند گرفت و به ا یحتماً جلو  ذهن  یهامن  کهن یا یبرا د،ینکن

  چون عاجز شود در افتتان  وید
  ان یانس نیاو ز  دیجو استعانَت

  ) ١٢٢١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی ایاریبا ما،   دیاری شما  که
  یایدارجانب  دییما جانبِ

  ) ١٢٢٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کردن  : گمراهافتتان
  خواستن  یاری: استعانَت

  انی : آدم ان ی انس

  

سراغ ما.    فرستد م   و یهستند که د  ر ید  یها و آن آدم  دهد به ما نشان م  مانع را در زندگ  نیترمهم   ت یدو ب  نیا

نه! اگر شما    د،ینرو  مهمان  د،یآشنا نشو  با کس  د،ینکن  دایشما دوست پ  میگو که من م  ستین  نیا  اش معن  نیا

  ی که من رو   دییو بو  دیریمولانا بپذ  لۀیوسشده به  دادهکه تا حالا    ییهادرس   نیو ا  دیخودتان کار کن   یجداً رو 

شما    داند، عنوان جزء خودش م جهان که شما را به   دگی همان  یرو یو ن   ستیراه سرراست ن  نیا  کنم، خودم کار م
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  ی هاتمام دستورالعمل   د،یاکرده  ییکارافزا  د،یاکرده  جادی درد ا  د،یابوده   ویدر خدمت د  ذهنعنوان من تا حالا به

فرداً هم    م،یاکار را کرده   نیجمعاً ما ا  د،یاصورت انداخته   ن یخودتان را به ا  چراکه زندگ   د،یارا انجام داده   وید

کنم و جزء    تیرعا  خواهمم   دیگو که مولانا م  ییهازینه، من تمام آن چ   ردیب  میتصم   یاگر حالا    م،یاکرده 

  نه!  د؟یکار کن  راحت  نیشما به ا گذارد م وی د ای کنم، آ زبشوم، هر لحظه فضا را با  خواهم عاشقان م

.  انی آدم  ای  انی انس  ان،یاز آدم  خواهد م   یار یفتنه و گمراه کردن،    جادیاگر عاجز بشود در ا  وید  دیگو دارد م 

  د، یخودتان کار کن   ی رو  داًی شما اگر شد  م،یی. ساده بوفرستد را سراغ شما م  کس   ی  دی مطمئن باش  عنی

شما و    گمراه   یبرارا    کس   ی  و ید  د، هر روز هر ساعت حواستان به خودتان باش  ریعقب، اصلا د  دیبش

   ذهن که ذهن دارند، من   ییها ها هستند، انسان انسان   هان یو ا  فرستد شما به سراغ شما م  در زندگ   یزیانگفتنه 

  دارند و درد دارند.  

  شود،  دارد به خدا زنده م  شود، آدم دارد به حضور زنده م   نیا  دیبن   یاری  د، یما هست  ار ی شما    دیگو ها مآن  به

ما هست ن  د؟یندار  ذهنمر من   دی شما جانب  برا  د؟ یست یمر عامل من  نم  یمر  از من    د؟یکن من کار  پس 

  د یی بو  قش،یعنوان رفدوستش، به  عنوانه عنوان همسرش، بشخص، حالا به  نیسراغ ا  دیبرو  د،یکن   یدارجانب 

  خودش کار کند.   ی گزافه است، دروغ است، نگذار رو هان یت، ااس هودهیب هانیا کند که م ییکارها نیکه ا

بشو  حالا  خام  اگر  هم  بشو  دی شما  بلند  خودتان   اصلا من   دیبرو  دیکه  مردم که  آها  ذهنسراغ  چرا    ی دارند، 

که حتماً گمراه    ییخودتان را جا  دیانداخت   د،یغافل هست  د،یگمراه هست   د،یبه حضور زنده بشو  دییایب  دیانشسته

  .  دیباش  دیاگذاشت، مواظب ب دی کار را کنار خواه  نیحتماً ا  عنیشد،  دی خواه

  :خوانم را م هات یب نیا طورنی را خواندم. هم تیدو ب نیا

وذَت خواندْ با قُلا دیاَعد  یکاَح  
  ز نَفّاثات، افغان وز عقَد  نیه

  ) ١٠۴٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

دمندگان   نیرس از دست ا ادیبه فر انه،یخداوند  یکه ا ییو بو سوره قلُ اعَوذُ را بخوان دیبا صورتن یا «در
  ها.» گره  نیو ا

وقُلب :  
  برم: پناه ماعَوذُ

  دمنده  اری : بسنَفاّثات
  ها : جمع عقده، گرهعقدَ 
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خودتان کار    ی رو  د،یبذارند شما به حضور زنده بشو  خواهند  نم  ذهن   یها و من   و ی است، اگر د  ی طورنیا  اگر

من   د ییگو م  دیشو بلند م  دفعه ی  د، یدوست دار  د،یدار  ل یفام  د، یخانواده هست   ی شما در    د یتوجه کن  د، ی کن

  د، یرا از دست داد  عقلتان   ، ی شد  وانهی د  آقا  ند یگو دارند، م  ذهنخودم کار کنم، خب همه من   ی رو  خواهم م

د نم   اس یس   ریچرا  نم   دانم نم   ، زن حرف  نم  دهچرا فحش  ا  ،ییگو ناسزا  را    هاب یع   ،ی ریگ نم  رادیچرا 

  چه؟!  عن ی ،ی شو تو ساکت م میزن حرف م ما ه   ،کن نم  بتی سر مردم غپشت ، کن انتقاد نم ،ییگو نم

 یی بو  ، پناه بردن به خدا را بخوان  یهاه یآن آ  دیبا  صورتنیا. در یبه خدا پناه ببر  دیبا  دیگو م   صورتنیدرا

چه    می امروز گره را گفت  دیها، من گره دارم. توجه کنگره  نیبرس از دست دمندگان و ا  ادمی به فر  انهیخداوند    یا

  . ولآورد م رونیآسمان ب  ای عنوان سما  به شما را    نیا  خلاز دا  د، ی است اگر فضا را باز کن  ی ابر  دیگو هست، م 

شما برحسب    دمند م   وقت  دمند، م   دمند م  ه   ،ذهن  یهامن   دمندم  نیباشد، به ا  شیگره اگر سر جا  نیا

  .  دیکن فکر م  د،یکن ها عمل م آن

که از     ذهن  ی هامن   عن یدمندگان  از چه؟ از    آورم  پناه م  آورم،  خدا به تو پناه م  ی ا  د یگو دارد م  ن یهم   یبرا

خودم    یها ها، از دست گره ها و از گره و از عقده   دمند من م  یبه دردها   دمند، هستند، م   ها دگیهمان  ن یجنس ا

  . کنند م  ی را تحر هان یکه دائماً ا است، از دست دمندگان دگیدرد است و همان  ی هاکه گره 

است   ادتانیارتعاش.    قیاز طر  کنند، م  یبزنند تحر  حرف   کهنیبدون ا  نیقر  قیندارد، از طر  لزوم  دیکن   توجه

هم  باشد که حتماً آن  ذهنمن  یاگر  عنیاو.  یدل من نهان از خو  دزدد وگو خو م بدون گفت  نیاز قر میگفت

  د، یرا بدان نی. شما ادمد من م یها کردن، به گره  شبه ارتعا کند شروع م  و درد دارد، وقت دگ یهمان  یهاگره

  هست.  یطور ن یکه ا دیبدان ول د،یکن که شما تنها زندگ ستین نیا اش معن  نیا

  بو.  عنی. قُل برمپناه م  عن یها. اعَوذُ گره  عنیدمنده. عقدَ  اری: بسنَفّاثات

  اندر گرِه آن ساحرات  دمندم
  اَلْمستغاث از برد و مات  اثیاَلْغ

  ) ١٠۴٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و مقهور شدنم به    ای رس از غلبۀ دن  ادمی خداوندِ دادرس به فر  ی. ا دمند افسون م  یها زنان جادوگر در گره   «آن
  .» ایدست دن

   ادرس ی : کم، فراثی اَلغْ
  خداوند یهااز نام ادرس،ی : فراَلمْستغاث
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رس. پس تنها    ادمیخداوند دادرس به فر  یا  دمند، من افسون م  یهازنان جادوگر در گره   ایجادوگران    نیا  عنی

   عنی وصل شدن به آن است.    یی جا است و هر لحظه با فضاگشاو خانه گرفتن در آن   ای پناه ما رفتن به کنار در

  از من.   و برده کند دارد من را مات م  ایدن کهن یبرس از ا ادمیبه فر ادرس، یفر یا

  د ی ایبه مرکزتان ب   ذهن  یزهای چ  دیو نگذار  د یکن  ییفضاگشا  د،یکن  ییفضاگشا  د، یکن  ییفضاگشا  د یاگر بتوان  شما 

  د ی هست   یساز به شما کم کند. اگر در سبب  زندگ  دی است که شما مرکزتان را عدم کن  و آن موقع  دیشما برد

از جنس    دیگو لحظه به شما م  نیدر ا  زندگ  د،یی گوه مذهن است و مثلا بل  قیتان انعکاس در کوه و از طرو بله

«بله»    نیا  د،یهست  یساز هنوز در سبب  د،یکن نم  ییبله. اگر فضاگشا  دییبو  دیبا  ییشما با فضاگشا   د؟یمن هست

  .  دیستیعاشق ن ول د،ی. صادق هستدیصادق هست  دیکن شما فکر م   کهن یولو ا خورد، به درد نم 

به مرکزت.    فرستد را م  زهایچرا؟ چ   برد، از شما م  ایدن  برد، بماند، جهان از شما م  یطور نیاگر ا  د یکن  توجه

از شما برده. شما    د،ینی ها ببرا به مرکز شما بفرستد و شما مرتب برحسب آن   ذهن یزها یبتواند چ  ایدن  نیاگر ا

  . دیباخت  مات. در برد و  دیس یهم بنو ممن است هزارتا کتاب عشق

  ی و آسمان را از دودها   دیفضا را باز کن   د یاز ما برده. اگر شما بتوان  ویجهان از ما برده، د   عنی«برد و مات»   

  دا یبه صنع دست پ  د،یکن  دا یدست پ  سببی ب  یو به شاد   د یاو زنده بشو  تینهایو به ب  دیبش  رون یب  دگ یهمان 

  . دیشما برد د،ی کن

دارند از   د،یهست  ایدن  ۀسلط  ریاست؟ اگر ز  یجور چه   برند؟ از من دارند م  ای  برممن دارم م   دینی بب  دیبا  شما

. الَْمستغاث:  ادرس ی فر  عنی   اثی. اَلْغدیبر م   دیشما دار  د،یفَکان» هست«قضا و کن   ۀسلط  ریاگر ز  برند، شما م

  . ادرسی فر یبرس ا ادمیبه فر  عنی اثی. الَْغ ادرسیفر

  زیبرخوان از زبانِ فعل ن یل 
  زیعز  یزبانِ قول سست است ا که

  ) ١٠۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م یکار را بن  نیکه ا  می در ذهن مشغول نباش  ی سازفقط با سبب  م،یعمل کن  دیکه با  ت یب  نیاز ا  می فهم م  پس

  . میاصلاح خودمان بپرداز به  م،ی کن ییفضاگشاعملا  دیبا  شود، م  یطورن یا میکار را بن نیا شود، م  یطورنیا

  را هم بخوانم دوباره:   تیسه ب نیا و
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  با اجتهاد  کن  نیچو عزم د تو
  بانگت بر زند اندر نَهاد  و،ید

  ) ۴٣٢۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی غَو یا شیندی مرو زآن سو، ب که
  ی شو شی رنج و درو رِیاس که

  ) ۴٣٢٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی وابر  اران یز  ،یگرد نوایب
  ی خور  مانیو پش یگرد خوار
  ) ۴٣٢٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : گمراهیغَو

  

و جدِ و جهد     بن  ا ی و عزم کوچ کردن به ساحل در   کن  یی که فضاگشا  ی شما تمام هم و غمت را بذار  کهن یهم

  ی سوکه نرو به  زند شما، در نهاد شما بانگ م   ذهنمن   ق یاز طر  وی د  ای  ذهنمن   ن یا  صورتن یدرا  ،بن   ادیز

   دچار درد خواه   یخارج بشو  ذهنمن  زبترس، که اگر ا  ش،یندیگمراه ب  ینکن، ا  ییفضاگشا  ،یی تای  یفضا 

.  ده را از دست م  زتیچ  همه   روند، شد، دوستانت م   فقر خواه   عنی  شیشد. درو  خواه   شیشد، دچار درو

  ، یشو م  ریپ  ،یشو م   چارهیب  ،ی شو م  ریفق  ،یآور  دست نمبه   یزیچ   ، فکر نکن  ها دگ یحسب همان تو اگر بر

  .  روند دوستانت م ،یبراز دوستان م  ،یشو نوا م ی. بترساند م  ،ی شو م ض یمر

  روند  دوستانم م  نیا  دیگواز درون م   د، یخودتان کار کن   یشما رو   کهن یکه، هم   دیستی نفر ن  ی شما    کنم م  عرض

شما    د،یمحبت» نباش  یکه شما «گدا  میخوان م   اتیکه الآن اب  کنم عرض م  نیهم  ی. برامانم ها! من تنها م 

با  د یینگو ولو من را    دهد، باشد، ولو به من درد م  شته دا   ذهنداشته باشم، ولو من    دوست   ی  د یکه حتماً 

  ، یشو م   لیذل  ،ی شو خوار م  »،یوابر   ارانی ز    ،ی گرد  نوای. «بتوانم داشته باشم، تنها نم   دیبا  ول   کند، م  یتحر

  ها که بزند:حرف   نی. و از ایشو م  مانیپش

  ن یلع وِیبانگِ آن د  میز ب تو
  ن یق یدر ضلالت از  یز یواگر 

  ) ۴٣٢٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   : گمراه ضلالت
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شده لعنت   طانیاز ترس، از ترس آن ش  دفعه ی  ا،یدر  یبه پهلو   یکوچ کرده بود  ، یکرد فضا را باز م   داشت

شده  گشوده  نیقی  یو از فضا   ذهندر انقباض من   یرو م   ،یبند فضا را م  ،یزیگر ذهن م  دوباره به گمراه 

  . کن خودت نم  ی اصلا کار رو ، کن کار را نم  رید ،یدار دست برم

  ت یب   نی. و امی را دوست خودمان نکن  ذهن  یهامن   متی به هر ق  میکه مواظب باش  مییبو  میخواه  پس الآن م

  :میهم باز هم همان است که خواند

   ده چون هست زَرِ ده صحبتت
  ؟ نهچون امانت م  نیخا شِیپ

  ) ١۴١٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو  یِهابا او کن کامَانت یخو
  از افُول و از عتُو دیآ منیا

  ) ١۴١٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  در امان باشد.»  یتو از فقدان و تعدّ یها داشته باش که امانت  الفت و دوست کس  «با

  خالص  ی: طلاده زَرِ ده 
  کار انتی : خنیخا

  و تجاوز یتعدّ : مخففِ عتُو به معن عتُو

  

قدرش   دیرا با  نیخالص است، ا  یطلا  ی مصاحبت،    یبرا   میکن را انتخاب م  کس  چه   کهن یمصاحبت ما، ا  پس

 ش ی است، پ  دوست من چه کس  شود،  صرف م  با چه کس  شود، صرف م   ی جوروقت من چه  م ینی بب  م، یرا بدان

 ام ذهندست من   گذارم، خودم هم امانت نم  ذهنمن   شیرا پ  ام امانت نخواهم گذاشت. زندگ   ذهن   یهامن 

را از دست    میهادوست  نیمن ا  ، تو نباش  کهنیا  یفکر کن و عمل کن، برا  خواه م   یکه تو هر جور   سپارم نم

 رون،یب میای من از جنس تو ب  از جنس تو هستند، میهادست آوردم، دوستتو به قیرا از طر  میهادوست  دهم، م

  . دهمرا هم از دست م   میهادوست

شماست،   تیشماست، خلاق   یشماست، شاد  تو زندگ   یهاکن که امانت   یخو   با او کن»، با کس  ی«خو   ول

شماست، خرد شماست، قدرت شماست، عقل شماست، که از تجاوز و    تیشماست، حس امن  برکات زندگ

  رفتن سالم بماند.  نیی نُقصان و پا
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  را:   تیب نیا خواندم

  د ی با او کن که خو را آفر  یخو
  د یرا پرور ایانب یها یخو

  ) ١۴٢٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

با خود    میفضا را باز کن   ای  م؟ یدوست بشو  م؟ یبشو  قیرف  ذهن  یهابا من   میخواه م   ای که آ  مینیب ما الآن م  پس

  م؟ یبشو  نیقر م؟ یدوست بشو زندگ

  هرکه عاقل است  دیچه بز   قعرِ
  دل است یِدر خلوت، صفاها کهزآن

  ) ١٢٩٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  داند، خودش م  است. هر کس   ذهنبهتر از دوستان من   ییها تنهاموقع   بعض   کهنی مربوط هست به ا  ات یاب  نیا

  کنند،  باشند به شما کم م  دوستان شما اگر عشق  دیمولانا را بخوانم که شما بدان  یهات یب  خواهم فقط م

  داشته باشند به شما ضربه خواهند زد.   ذهناگر من

  ، یی در خلوت تنها  کهن یا  یبرا  دهد، م   ح یترج  ذهنکه خردمند باشد، قعر چاه را به دوستان من   هر کس   دیگو م

  . شود دل ما خالص م د،یآ دست مدل به  یصفا

  ق ی رف  ذهن یهابا من  دینه برو ای د؟یخودتان کار کن یرو   د،یفضا را باز کن  د،یتنها باش دین یبنش دیخواه  م  شما

  . دیاز ذهن را از دست بده  یآزاد ،ی اریدل، خلوص هش  یو آن صفا  د؟یکن تی را تقو تان ذهنمن   د،یباش

  بخواهم کرد آخر در لَحد  رو
  که کنم خو با اَحد   دیبِه آ آن

  ) ۴۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : قبر لَحد 

  

  ن یداشته باشم چار کنم؟ بهتر است که هم  ذهنموقع اگر من  قبر، خب آن  یسوبه روم خواهم مرد، م  آخرسر

  الآن با خداوند خو کنم. 
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بد    لی خ  ییتنها  کنند فکر م  ها لیبمانم. خ   توانم من تنها نم  د ییکه بو  دیرا بخور  ذهنمن   بیفر  د یخواه م

خوب    کند د که دائماً درد پخش مدردمن  ذهنمن   ی را.    هر جور دوست  کنندوجو م جست  جهیاست، درنت

    ؟ییتنها ا یاست دوست شما بشود 

حت  که اول خواندم گفت که  از گمراه   وید  امروز مولانا همان  فتنه   اگر عاجز بشود  را آدم   ،یز یانگشما،  ها 

نگذار من    ای که ب دییگو خودتان م یسوبه   دیکش ها را مسراغتان. شما خودتان با دست خودتان آدم   فرستد م

  .  دینیب بد م یهالم یف دانم چه م  د،یخوان بد م  کتاب  د،یکن بد را گوش م یبه حضور برسم. خبرها 

که شما    نمی مولانا را بخوانم، بب  ی شعرها  خواهم  ! نه، من م هان یو ا  د یکن  ز یپره  میبو  زنم ها نم حرف   نیاز ا  من

  . دیریب اد ی دیتوان م  یزیچ  نیاز ا

فضا را باز کنم،   عن یکنم با خداوند،  یقبر، بهتر است که الآن خو یسوبه روم م رمیم سرانجام من م دیگو م 

  او بشوم. نیفضا را باز کنم، قر

  است ورنهیاخوان را دلِ ک  چونکه
  است تر را قعرِ چاه اَول  وسفمی

  ) ٢٠١۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

جنس   عن ی  وسفی.  میهست  وسفی  میاگر بدان  م،یهست  وسفی. ما  وسفیبرادران    عنیمردم،    ۀهم   عن ی  «اخوان»

آدم   تییخدا تمام  اما.  ا  طورنی ها  نم  ند، یگو م   شان یکه  ا  میگو من  و    قدرن یهمه،  است  عاشقان کمتر  تعداد 

به هستند و نسبت   وسفیبرادران    باًیتقر  مردم  ۀهم  دیگو م  د،یگو م  یطورنیتر است که مولانا امتداول   ذهنمن 

   ی خداوند که در  ییبایبه زدارند. نسبت  نهی ک  ارانه،یبه حضور برسد، از جنس خدا بشود هش کس عن ی وسفی

  هستند.   وید  ندۀی نما  دیگوبذارند، چون م   خواهند دارند، نم  نهی دارند ک  ذهنگر بشود، مردم که من انسان جلوه 

  است ورنهیاخوان را دلِ ک  چونکه
  است تر را قعرِ چاه اَول  وسفمی

  ) ٢٠١۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

تنها  وسفیمن    دییگو  من، شما م  وسف ی   عنی  بهتر است در قعر چاه امتداد خدا هستم،  که ذهن    یی هستم، 

. پس قعر چاه  می دار  هاتی. امروز باز هم در بترسد م  ییرا دوست ندارد، از تنها  ییدوست ندارد، ذهن تنها

  . نمی بهتر است، که ذهن دوست ندارد، بهتر است که با اخوان بنش ییتنها
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  راه کن   نیوقتِ مشورت، ه ستین
  تو آه اندر چاه کن  عل چون

  ) ٢٢٣٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی هامن   د یشا  کرد فکر م   د،یبو   به کس  توانست نم   دی را بو  ی راز   ی  خواست م    وقت   حضرت عل  دیگو م

خودتان    د،ییرازتان را به خودتان بو  د،یواقعاً موفق بشو  دیخواه  شما اگر م  طور،ن یدارند. ما هم هم   ذهن

 تینهایبه ب  خواهم خدا هستم، م  امتدادخودتان است، من    ی. تمرکزتان رو دیخودتان هست  یآدم برا  نیترمهم 

از داستان سه    نی. اکنم مشورت نم ذهن   یها هستم، از جنس «الََست» هستم، من با من   وسف یاو زنده بشوم،  

  ی ها وقت مشورت با من   ست،ین  عاقلمه ی نادان و ن  ماه  نیوقت مشورت با ا  دیگوعاقل م   است، آن ماه   ماه 

  .  فتمیبه راه ب دیبا ست،ین ذهن

تو    مانند حضرت عل   دیگو . مفتدیراه ب  دیبا  رد،یخانه ب  ای در  یرود پهلو ب  خواهد ذهن م  یکه از صحرا  کس

  راز تو را بفهمد.  دینبا با خودت حرف بزن، کس  عنیسرت را بن چاه، به چاه حرف بزن، 

  کنم  بخواهم کز سرت آه  چون
  کنم  سر را فرو چاه  عل چون
  ) ٢٠١۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

امتداد خدا، به خودم زنده بشوم،    ،یار ی عنوان هشکنم، که به  یهم همان است. اگر بخواهم حس آرزومند   نیا

  بدارم.  دهیراز را پوش  عن ی م،یبه خودم بو عن ی م،ی سرم را به چاه کنم و به چاه بو دیبه تو زنده بشوم، با

با  میرا بخور   ذهنمن   ب یفر  د یکه ما نبا  دهد نشان م  اتیاب  نیا  ۀ هم  دیپس شما نگاه کن      ی با    د یکه حتماً 

  . میدردمند معاشرت کن یهابا آدم  د یحتماً با م،ی دوست بشو ذهنبا چندتا من  ای  میدوست بشو ذهنمن 

ب  نیا اشتباهات من    ی  م،یریهم در نظر  به  نی ا  ذهناز  و مهست که  من   دیگو م  دانم عنوان پندار کمال 

  را عوض کنم.   هاآدم توانم م

  ن ی . خدمت ادیدار  ذهنمن که درحال  دیمردم را عوض کن  دیکه شما برو  ستین  نی به جهان، به مردم ا  خدمت

   ذهنمن   ریتحق  ن یراز را به گوش خودت بو، به خودت بو. ا  د یگو دارد م  ن ی. ادیاست که خودتان را عوض کن 

  . می باش الادر مقام ب  م،یرا عوض کن رانید میبرو د یبا میکن است که ما فکر م 
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  ت استع شهونو میتعل منصبِ
  در ره بت است تشهو الِیخ  هر 

  ) ٣٣١٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

کس  اصلا   که م م   دیگو رانید  توانم  عنیدارد.    م یرا عوض کنم، منصبِ تعل   در مقام    رده بالا خودش را کهب

  رون یتوهم ب  نیاز ا  دیمان باهمۀ   ،م یرا عوض کن   کسچی ه  میتوان را عوض کنم. ما نم   رانید  توانم من م  عنی

  .  مییایب

به خودتان باشد، ممن است با   حواستان   د،یشما اگر واقعاً جدِّ و جهد کن  عوض کنم، ول  توانم شما را نم  من

شاءاله خودتان، خودتان را عوض  ان   دیو خداوند بتوان  به کم زندگ  ،ییاستفاده از اشعار مولانا و فضاگشا

  . دیاگر بخواه د،ی کن

  ؟ ی زیچ   نیچن   شود . مر م کنم دوروزه درست م  ر،یبده دست من مثل خم   ندیگو م  ذهنی هامن   نیا  کهنیا
  .شود نم

  دو جهان بذر، تنها زن و تنها خَور هر  از
  : تنهات مبارک بادندی مل و ملَ گو تا

  ) ۶٢٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

. تنها بزن و تنها رونیبپر ب ذهن از من  عن یجهان و آن جهان بذر،  نیا دهد، که ذهن نشان م هر دو جهان از

هستم، چرا؟ من خودم دارم    کاف  خودم  یکه من خودم برا  دییکه شما بو  م یرسجا م به آن   می دار  عن یبخور.  

  . د یندارد که، شما هم از جنس او هست لوقبه مخ  اجی خودش احت یشاد  یو خداوند برا شوم به خدا زنده م

کردن    زندگ  یهمسر  یمثلا با    دیبده  حیرا ترج   ییکه شما تنها  ستین  نیا  اش ها معنصحبت  نیا  کنم م   عرض

برحسب عشق    م،ینی را بب  یار ی آن هش  ریکردن، نه. اگر عشق باشد، اگر همۀ ما در همد  زندگ  تانیهابا بچه  ای

و شما در    کنند م   زندگ   جا ی  ذهنمن   تاشش  اگر پنج  شوفاست، ول  باست،یز   زندگ  نیا  م،یوندیبه هم بپ

  د، یتنها بشو  د یبا  د،یبه خدا زنده بشو  د،یخودتان را تجربه کن  تییخدا  د،یبه حضور زنده بشو  د یخواه جا م آن

  مبارکش باشد.   د،یآم  از زندگ  یشاد  نیتنها شاد است، ا . اگر کسدیخودتان کار کن یرو   دیبا ییتنهابه

  خلق  یِها چه، بهِ که ظلمت ظُلمْتِ
  خلق  یِپا  ردینَبرد آن کس که گ  سر 

  ) ١٣٠٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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از ظلمت   دیگو م م   ذهناند، برحسب من خلق که در ذهنشان گم شده   یهاظلمت چاه بهتر  عمل    کنند فکر 

است     یاست، تار   بهتر از ظلمت  نیکه ذهن دوست ندارد، ا  ییظلمت تنها  عنی.  کنند م    ذهنمن   ان یب  کنند،  م

  . کنند م  جادیا دهیکه خلق همان 

نم   کس  هر سالم  سرِ  باشد،  مردم  محبت  محتاج  م   عنی  برد،که  راه  زنده    تواند نم  رد،یم در  حضور  به 

  برسد. یبه شاد تواند نم  بشود،

دوست    دییای ام؟ که آقا، خانم بخلق را گرفته   یمن واقعاً پا   دیی خلق»، شما بو  یِپا   ردینَبرد آن کس که گ  «سر

به من سر    چرا کس   پرسد؟ حال من را نم  تنها باشم، چرا کس  توانم من نم  د،یو آمد کنبا من رفت    د،یمن بشو

  دهد؟  نم قبه من عش و کس  شود نم چرا از من قدرشناس  زند؟ نم

 دیکش خودتان م   یسورا به  کسان  دی دارند. شما دار  ذهن خلق هم من   د،یخلق را گرفت  یشما پا  د،یبر نم  سر

  .  د یبرس زندگ  یکه نگذارند شما به شاد

  آن زنده که با مرده نشست  یِوا
  بجست  یاز و  گشت و زندگ مرده

  ) ١۵٣۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

اقامت    ای در  یپهلو  کند، م یی که زنده هست و فضاگشا  آن کس   یِ ساده و پرقدرت هستند. وا  ار ی بس  هاتیب  نیا

شده و  گشوده  یفضا  نیا ،. ارتعاش مردگشود مرده م  صورتن یدرا کند، م  زندگ  ذهن یهادارد، رفته با من 

ز  تیمعنو  نیا را  له م  ریشما  زنده شدهکنند پا  وگرنه مرده    دیمواظب خودتان باش  ،یحدود   تا  دیا. اگر شما 

  .  جهد هم از شما م  نیحضور، ا  نین داده، اذره خودش را به شما نشا ی  هم که زندگ نیو ا دیشو م

  الْفّار باش  اَشدّاء علَ رو
  پاش  اریاَغ  یِبر دلدار خاک

  ) ١٢۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نامحرمانِ بدنَهاد، خاک بپاش.»  نسبت به کافران، سخت و با صلابت باش و بر سر عشق و دوست  «برو

  ر»یها دور شو. «سخت بو از آن  ری سخت ب  ذهن  یهااست که شما به من   نیا  اش قرآن است و معن   ۀیآ  نیا

  ت ینگذار ارتعاش مخربشان معنو  عن یبه کافران، سخت و با صلابت باش»  دور و برت راه نده. «برو نسبت    عنی



ۀ  برنامه             Program988                                              ۹۸۸شمار

  81صفحه: 

اتفاقاً   ،دعوا کن اگر بخواه ذهننه. با من  ش،که برو کفار را ب ستین نیا اش معن نیکنند. ا شما را متلاش

  .  یشو از جنس او م  یدار  ، کن خودت را نابود م  یدار

  ، ی شو از جنس آن م  کن  زهیکه ست  ی زی. با هر چ میشو از جنس آن م   م،یکن   زهیست  م،یدعوا کن  یز یبا هر چ  ما

     :دیگو م نیهم  ی . برایشو آن م قربان

محق گسترد بهرِ ما بِساط ح     
  انبساط   قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

ا  ی ریگسخت  پس از  ا  نیما    ار ی اَغ  یِ بر دلدار مردم فوتش نکنند. «خاک  میاکه روشن کرده   شمع   نیاست که 

شما   د،یبه خدا زنده شد  دیاز خدا. اگر شما فضا را باز کرد  ریغ  عنی  ،ذهنمن   عنی  ریغ  ر،یغ  عنی  اری پاش»، اغ

را نخواه،    رهایو عشق و محبت غ  یدلدار   ما. پس ش ذهنمن    عنی   ری. غدیهست  ریوگرنه غ  دیاز جنس حضور هست 

  من.    یندارد برا  ارزش خواهم،خاک بر سرشان کن، بو نم 

ار رُحَمَاءُ 
َّ
ف اءُ عَ ال مْ…» «…أشِدَّ ُ نَ ْ   بَ

  و مهربان…»  قیو با خود شف  ریکافران سختگ  «…بر

  ) ٢٩ ۀی)، آ۴٨سورۀ فتح ( م،ی(قرآن کر

کاربرد استفاده    نیمولانا در ا  د یاست. توجه کن  هیآ  نیو مهربان» باش، ا   قی و با خود شف  ر یکافران سختگ  «بر

  د ی گو . ممیشنجه کن م،یکن  زندان  میریب م،یکافران را بش میکه برو کند نم  معن یطور ن یرا ا هیآ نیکرده. ا

  :تیب  نیمواظب خودت باش، هم 

  الْفّار باش  اَشدّاء علَ رو
  پاش  اریاَغ  یِبر دلدار خاک

  ) ١٢۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

نداشته    یکار  دیگو م  ذهنپاش». شما هم با من   اریاغ  یِ«خاک بر دلدار  کند، م  مصرع دوم دارد معن   عنی

ها از آن  شما باشد، ول  یاده یهم فا شانیا یممن است برا د،یارتعاش کن به زندگ دیباش. اگر فضا را باز کن

  . دینخواه یز یچ
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عشق    یگدا  ما  و  غ   میهست   ار ی اغ  ی دلدار  ا یمحبت  ول  ندی ایب  رها یکه  بپرسند،  را  ما  را    حال   وقت  حال  شما 

  .رندیگ حال شما را م  پرسند م

  اصل کار   نیدر زم  ،ی بار چون
  را صد هزار    یهر  دی برو تا

    )١۴٩١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

اصل،    نیبراساس آن زم   عن یجا بار.  شده است، آن گشوده  ی اصل، آن فضا  ن یفضا را باز کن زم  ، یکار  م  اگر

نشود،    یخرابار  نشود، جادیبدهد، درد ا  جهینت  تیفکر کن و عمل کن تا اعمالت، فکرها  شدهگشوده   یفضا 

  را صد هزار».   یهر  دینشود، «تا برو یینشود، کارافزا یساز مسئله 

  د یاو دارد که حق را شد مر  کار،
    دی بر  یکارِ او زِ هر کار  بهرِ
  ) ۵٨۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

هر لحظه   م؟یشو خدا م  دی مر   یجور خداست. چه   دیحق است، مر  دی دارد که مر  جهی کارش نت  ا ی  کند کار م  کس

مرکزمان. کار او دارد که خدا را    میآور ذهنمان را نم   م،یکن نم  زهیست   م، یکن نم  یفضابند   م، یکن م   یی فضاگشا

برا  دیمر و  طر  ی شد  از  که  او  م  ییفضاگشا  قی کار  کار   زا  شود، انجام  سبب  یهر  م   یساز که   دهد،  نشان 

  جدا شد.   د،یبر دهد نشان م دگ یهمان  دید  دهد، نشان م  ها دگ یهمان 

  مشتاقِ مست  یآن کار است، ا   کار
  آن کار، ارَ رسد مرگت خوش است کاندر

  ) ۴۶٠٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ذات ما هم مست    عنی  ،مشتاقِ مست» هستکه جنساً «   کس  یکار هست که ا  یآن کار   ست؟یکار چ  فیتعر

از جنس خداوند است و هم مشتاق است که به او زنده بشود، که سبب مرگ ما بشود، سبب    کهنیا  ی است برا

کار    نیا  ا، ی در  یبه پهلو   درا کوچ کند و ما را کوچ بده  ذهنکه من   یبشود. هر کار    ذهنبه منمرگ نسبت 

  است.

  ق یرا که از طر  ی اتصال، هر فکر   ق یکه از طر  ی هر کار  م،یوصل شد  ا، ی در  ی به پهلو  م یردما حرکت ک   کهنیاز ا  بعد

  آن کار است.  شود، اتصال انجام م 
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است و    بیتخر  نیا  شود، انجام م   ها  دگیکه برحسب مقاومت و قضاوت و فکر کردن برحسب همان   یکار   هر

  است.  ذهنمن   تیسبب تقو

  بخواند  زدانی هر که را  بدان تا
  ماند   کاریهمه کارِ جهان، ب  از

  ) ٢١٢٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

و آوردن    ها دگ یهمان  قیکه جهان از طر  یکار   عنیرا خداوند بخواند، از تمام کار جهان    که هر کس  بدان  تا

  ر، یواضح هست د.  شودم   اریاز آن ب  د،ی شما فکر و عمل کن  شود سبب م   یساز به مرکزتان با سبب   زهایچ

  نه؟  

  آبِ یسوزان و پر از دردِ ب  ی صحرا  نیکوچ کردن از ا  یمانع برا   نیترکه بزرگ   دهد تا حالا نشان م  هات یب  نیا

اگر عاجز    ویدارند. و همان اول خواندم که د  ذهنکه من   ییهاها هستند، آدم آدم   ا،یدر   یِپهلو   ا،ی ذهن به کنار در

  .  شوند موفق م ند یآ ها ممانع بشوند و آن  هاآن سراغتان که   فرستد ها را مبشود از دست شما، آدم 

  د یبرگز  نی: رو، هر که غم دگفت
  د ی بر  یها خدا از و غم باق
  ) ٣١٣٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

شدن    زنده    عنی   ن»یداشته باشد، «غم د  ییفضاگشا  عنیداشته باشد،    ن یغم د  است، هر کس  نیقانون ا  پس

خداوند زنده    ای  زندگ  تیو ابد  تینهایبه ب  میجهان. ما آمد  نیبه ا  میکه آمد  یبه خدا، نائل شدن به منظور

هر کسمیبشو  .  ا لحظه  نیغم  باشد،  داشته  ابهرا  به  من فضاگشا  فکرمقصود    نیلحظه  که    کنم،  م  ییکند 

داشته باشد،   نیواقعاً غم د  اگر کس  د»،یبر  یها خدا از و غم   «باق  کنم، م   ییفضاگشا  کنم، م  یی فضاگشا

  است.   مهم تِ یب نیندارد. ا یر یغم د رید صورتنیدرا

ها غم آن   م،یکن ها فکر م مرکزمان، برحسب آن  دیآ م  ر ید  یزهایهنوز چ  عن ی  م،یدار   رید  یهاز یما غم چ   اگر

  . آورند وجود مما به  و غصه در زندگ یاش خرابار ها همه آن  م،یخور را هم م 

  من جعل اَلْـهموم هماً  خود
  لفظ رسول خوانده استم  از

  ) ١۵۵٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  : دیگو است، م ثیکه حد دیدان م نیا و

مُومَ هَما وَاحِدا هَمَّ   ُ ا لمْ «مَنْ جَعَلَ ال َ نْ ِ أحْوَالِ الدُّ مُومُ  ُ هِ ال ِ تْ  
َ عَّ

َ
ش

َ
اهُ وَمَنْ  َ ُ هَمَّ دُنْ اهُ ا

َ
المَعَادِ كف

ِ أىِّ أوْدِيَتِهِ هَلكَ.»  
ُ الِ ا َ    يُ

  ی اهغم  . و اگر کسبرد م  انیاو را از م   یوی دن  یهاواحد محدود کند، خداوند غم  را به غم   شیهاکس غم   «هر

  هلاک گردد.»  نیسرزم  نیکه در کدام دارد نم ییداشته باشد. خداوند به او اعتنا مختلف

  ) ثی(حد

  ی هاغم  . و اگر کسبرد م  انیاو را از م   یوی دن  یهاواحد محدود کند، خداوند غم  را به غم   شیهاکس غم   «هر

داشته باشد،    مختلف   ی هامرکزش و غم   ندیای ها بداشته باشد و آن   ها دگیهمان   عنیداشته باشد»،     مختلف

مختلف    یهادچار غم   کهنیا   یبرا  م،ی ریاو را ب  لطف  میتوان ما نم   نی. پس بنابرادارد» نم  یی«خداوند به او اعتنا

در    عن یهلاک گردد»،    نیسرزم  نیکه در کدام   دارد نم  یی. «خداوند به او اعتنامیاشده  ها دگ یهمان  م،یاشده

  .بردم ن یاز ب کند، او را هلاک م هادگ یهمان نیاز ا  ی عنیهلاک گردد.  دگیهمان نی کدام

ام. را که الآن خواندم از لفظ، از زبان حضرت رسول خوانده   ثیحد  نیا   عنی«خود من جعل الَْـهموم هماً»    پس

  :تیب نی ا عن یکنم،  لیغم واحد تبد  یرا به   میهاغم  عمل کنم. همۀ دیام پس بااگر خوانده 

  د یبرگز  نی: رو، هر که غم دگفت
  د ی بر  یها خدا از و غم باق
  ) ٣١٣٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  صنما  یصنما، قدر تو بار  یتو دار  کار
  صنما  یرشار یهمه پابستۀ تو، ش ما

  ) ۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  معشوق یدلبر، معشوق. صنما: ا: بت، صنم
  کن نازل م ،باران: میبار

  محبوس ر،ی : اسپابسته

  

  ذهنبا من   م،یانجام بده  می توان به خداوند م  ارانه یمجددِ هش  وستگ یفقط کار را ما با پ  میدان ما م  نیبنابرا  پس

و    میبه تو وصل بشو  دیانجام بشود، با  یتوست، اگر کار   کار کارِ  نی. بنابرامیبر نم  شی از پ  ی کار  یساز و سبب 

اگر    م،یکن   معن  یطور نیرا هم ا  نی. و اگر حالا امی«ما همه پابستۀ تو» هست  ،یبار انجام بشود و ارزش را تو م
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حضور درست    ریها شاز انسان   خواه که تو م   مییبو  ا یصنما».    یرشاری«ش ،کن تو شار م  م،یهم باش   ریش

  . کن

  دهد،  که کار را او انجام م  دید  د یخواه  ، دست زندگ   د یبده  ییصنما»، اگر کار را با فضاگشا  یتو دار   «کار 

 یی جدا  زیچ    ی  ذهنمن   نی . امیاش پابستۀ او هست که ما همه   میشو و ما متوجه م  آورد وجود مارزش را او به 

  ل یخودش تبد  ریما را به ش  عنیخودش را در ما زنده کند،    خواهد ما پرداخته و خداوند م  بِیاست که به تخر

  کند. 

  کار و بار   زدان،یکه را باشد ز   هر 
  شد ز کار  رونیبار آنجا، ب افتی

  ) ٢١٢١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

جا  را در آن   وهیبار را، م   صورتن یکند، درا  دایرا عدم کند و از خداوند کار و بار پ  کند، مرکزش  ییفضاگشا  هرکه

  ن ی. بنابرادردی ب  ِین   یزهایهمۀ چ  رونیانعکاسش در ب  عشق. حت  وۀی حضور، م  وۀی م   ،ی شاد  وۀیم   کند، م  دایپ

  . پرد م  رونیب شود ذهن انجام م رحسبب  شود، انجام م یساز جهان که برحسب سبب نیاز کار ا

  ی دی که سبسار چو ب ، یاز آن بار ندار  تو
  کارههمه  که شدست ، یاز آن کار ندار  تو

  ) ٢٣٧٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  صورت ن یدرا  گذارد،  ها را به اجرا مو عقل آن   ها دگ یاز همان  یدارد، هر دفعه کارِ     دگیکه هزارتا همان  کس   هر

سر درد است که سب   مانوه ی م  ای  میده نم  وهیم  لیدل  نیندارد. ما به ا  یاوه یم  چی است، ه  دیسبسار مثل ب

  . میدار  ار  ذهنمغز من  م،یمغز خداوند را ندار م،یهست دیمثل ب

  که نیا  ی. براشود به درد منجر م   شود، منجر م   بیچون کار ما همه به تخر  میندار  یعلت کار معتبر  نیبه ا  ما

اندازۀ، به  به  میاما فکر و عمل کند، شده قی او از طر میفضا را باز کن کهن یو ا  میکار داشته باش ی کهن یا یجا به

فضا را باز   م، یبن  دیکار با  ی. میاکاره شده و همه  میپرداز م  هابه کار آن  دیآ که به مرکزمان م ییزهای تعداد چ

  که او کار کند.  می کن

  مردمان، خانه من   نی زم در
  من انهی خود کن، کارِ ب  کارِ

  ) ٢۶٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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. ما فضا  میساز مان را در ذهن نممردم درست شده. ما خانه   لۀیوسمردمان ذهن است. ذهن ما به   نیزم   عنی

است. شما    مان  ذهنمن   نیهم   انه» ی. «بمیکن و کار خودمان را م  می هست   خودمان از جنس زندگ  م،یکن را باز م 

ما    ایدادند، آ  ییها دگ یهمان    یمردم به ما    د؟یکن کار مردم را م  د؟یکن را م  تانذهنشما کار من   دین یالآن بب

  ماست.   ذهنمن  انهی ب م؟یکن ودمان را مکار خ  عنوان زندگبه  میفضا را باز کرد ای  م؟یکن ها را مکار آن 

  با ناراستان همسنگ شد   هرکه
  افتاد و، عقلش دنْگ شد  کم در

  ) ١٢٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مصاحبت  نجایدر ا ،یی: هم وزن، همتاهمسنگ
  هوش ی : احمق، بدنگ

  

به توهم    افتد، به نقصان م   صورتن یبند، درا  ذهن  ی هامن   عن ی«ناراستان» بند    نیخودش را قر  کس  هر

  .ها دگ یعقل همان  شود . عقلش م عنی شودم  عقلیب شود، دنگ م  شود، و عقلش احمق م افتد م

. پس افتد م ها بند، حتماً در کم آن  یبشود، همسنگ بشود، خودش را همتا نیقر ذهن  یهابا من  کس هر

  . میشو م نیقر  و با زندگ میکن فضا را باز م  م، یبشو نیما قر  ذهن یهابا من  کهن یا یجابه نیبنابرا

  تَنیکه بِما اَغْو طانیش گفت
  دن ویفعل خود نهان، د  کرد

  ) ١۴٨٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ه، یفروما  ویخود را به حضرت حق، نسبت داد و آن د  . او گمراه یبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد  طانی«ش

  کار خود را پنهان داشت.» 

  پست  ه،ی: فرومادن

  

دررفت. نگفت که من جسم را    تیبار مسئول  ریو از ز  ی که تو ما را گمراه کرد  دیگو به خداوند م  طانیش  پس

کرده، من را از تو جدا کرده، من    طان یها من را ش برحسب آن   دنیگذاشتم مرکزم و گذاشتن جسم در مرکزم و د

که سر من آمده    ییبلاها  نی ا  دییگو . فعل خودش را نهان کرد. شما چه؟ شما الآن م کنم برحسب ذهنم فکر م

  د؟ یکن نه، فعل خودتان را نهان نم  ایخداوند آورده؟ 
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ا  ها دگیخاطر گذاشتن همانکه به   دیاده یالآن فهم   و دوباره    دیادرد هم گذاشته   د،یاکرده   جاد یدر مرکزتان درد 

که    مسائل   د ییگو نم  د؟ یکن ملامت نم   د؟یکن فعل خودتان را نهان نم  ن ی. ادیکرد  جاد یا  ی شتریمرکزتان، درد ب

  .د یهست  طانیاز جنس ش د،ییگو  بوده؟ اگر م رانید ریتقص مان  شده در زندگ جادیا

  ه، یفروما  ویخود را به حضرت حق، نسبت داد و آن د  . او گمراه یکه تو مرا گمراه کردبه خداوند گفت    طانی«ش

  کار خود را پنهان داشت.» 

  ی ا که، هر مسئله   یهر درد  ا ی. آدیجواب بده   د،یشما از خودتان سؤال کن  خواند؟م   تیب  نیکار شما با ا  چقدر

من است    د ید  ریتقص   ن یمن خودم مسئول هستم، ا  دییگو م   شود، م   جاد یشما ا  که در زندگ  ییکه، هر کارافزا

  ؟ کردند رانینه، د دییگو م  ای نم؟یبم  ها دگیچون برحسب همان

  د، یهست   طانیش  شاوندیشما خو  د،یکن را ملامت م  رانیو د  دیستیاند و شما مسئول نکرده   رانید  دییگوم  اگر

  هم آدم گفته. رید ز یچ  ی. اما دیگو که مولانا م  طورنیا

مَ»  اطَكَ المُسْتَقِ َ ِ مْ  ُ  ل
َّ

عُدَن
ْ
ق
َ َ
ِ لأ تَ

ْ َ ْ
مَا أغ ِ

َ
الَ ف

َ
  «ق

و آنان را از    نمینش م  نیبر راه بندگانت به کم  زیمن ن  ، یگفت: پروردگارا به عوض آنکه مرا گمراه کرد   سی«ابل

  .» دارم تو باز م میراه مستق 

  ) ١۶ ۀی)، آ٧سورۀ اعراف ( م،ی(قرآن کر

هستند که    هستند دنبال کسان   طانیش   ندۀیکه نما  یا ذهن  یهاکه چقدر من   دهد باز هم نشان م  هیآ  ن یهم

  ستند، یکه مسئول ن   آن کسان  د ی. و شما ملاحظه بنکنند خودشان واقعاً کار م  ی به حضور برسند، رو  خواهند  م

اند. از کرده   ران ید  ای خداوند کرده    ند یگو م  کنند، م  ی خرابار.  کنند م   خواهدم   شان ذهنکه من   یهر کار 

که    می هست  یی درجۀ دانا  نیما که در ا ندیگو و پندار کمال دارند، م   دانم م   ند یگوچون ناموس دارند و م  طرف

 ندۀ ینما  ذهناست. من   ذهنرفتار رفتارِ من   نی. نه، امیخودمان را خودمان خراب کرده باش  که ما زندگ  شود نم

  است.  طانیش

  اند تن بوده یهر دو  طان،یو ش نَفْس
  اند را بنموده شی دو صورت خو در

  ) ۴٠۵٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است.  ی طانیبا ش  د،یآ وجود مبه  دگ یما که از همان  نَفْسِ
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  مستَوحش بود، پر غصه جان     هرکه
  اقتران   ییباشد با دغا کرده

  ) ١۴١٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : بيمناک مستَوحش
  دغا: مار، حيله گر  
  شدن  نی شدن، قر نی اقتران: همنش  

  

   ذهن من   یکه با    دیبدان  نیقیزده است و جانش پر از غصه است، صد درصد  است، وحشت  مناکیکه ب  کس  هر

  م ی ترس شده. پس اگر ما م  ن یشده، همنش   نیاطرافش قر  گرِله یح  ذهن  یهامن   ایکه مال خودش است    گرله یح

   ذهناول با من   میاشده  نیو قر  میارا از دست داده  و جانمان پر از غصه است، ما آن حالت الََست را، امتداد زندگ

  .میااقتران کرده  ر ید ذهن یهابا من  قیطر  نیخودمان، از ا

  م ی زده باش  حرف  کهنیو ترس را به جان ما بدون ا  کنند اطراف ما درد دارند، ارتعاش به درد م  ذهن  یهان م

  ن ی. ادیدوست هست   با چه کس  د، یکن تماشا م    لمیچه ف  د، یخوان  م  یکه چه کتاب  دی بدان  د ی. پس شما بازندیر م

  ن ی قر  م، یاست که ما با مولانا اقتران کن   ن یا  ارک   نیعاشق هستند. بهتر  ا یهستند     ذهنکسان دغا هستند، من 

حرکت    واشیواش ی.  میشو م  نیبا خداوند قر  بیترت  نیبه ا  م،ی کن  ییمرتب فضاگشا  م،ی را بخوان  شی شعرها  م،یبشو

  . می کن م جا زندگ آن  م،یخر خانه م   یجا و آن  ایدر  یِبه پهلو  میرو م  میکن م

  بخش سومیان پا
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  که:  م یمتوجه شد پس

  مستَوحش بود پر غصه جان   هرکه
  اقتران  ییباشد با دغا کرده

  ) ١۴١٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : بيمناک مستَوحش
  : مار، حيله گردغا

  شدن نی شدن، قر نی : همنش اقتران 

  

  نده، ی باشد، مثل ترس از آ  داشته   ی ادی ز  ی مختلف باشد و دردها  یهاکه پر از ترس باشد و پر از غصه   کس   هر

  ن یمختلف در چهار بعدش بشود، ا  ی دچار دردها  ش،یها  دگیترس از دست دادن پولش، همان  ای مثل اضطراب  

کرده،    ها با او زندگ مدت   شده،   ن یاست قر  رانید  ایخودش     ذهنکه همان من   »یی «دغا  یشخص حتماً با  

  . کند او را برداشته و دارد آن را اجرا م یخلق و خو 

 دیا«اقتران» کرده   ییدغا  ی هاست با  که الآن مدت   دیدان م  د،یو پر از غصه هست  دیاگر شما پر از ترس هست   خب

  ن ی . مولانا امروز گفت که ادی عوض کن   دیکار کن   دیدر درون خودتان است، با  نیکه ا  د،یکن م   با او زندگ   دیو دار

 د یو با  خورند شما را م   است، زندگ  وحش  واناتیح است، پر از    پر از درد است، پر از خش   یهمان صحرا 

  . دیکن  جا زندگ و آن  دیریب یاخانه   یجا بود. و در آن  نماد زندگ  ا»ی«در ا،یبه ساحل در دیبرو دیحرکت کن

و حرکت    دیخودتان کار کن   ی رو  دیکه با  دیهست  شما همان کس  د،ینیب اگر خودتان را پر از غصه و ترس م  پس

روز    نیکه شما را به ا  ییبا همان دغا  د،یمشورت کن   ذهن   یهابا من   دیکه نبا  میخواند  یاد یز  یها تی. بدی کن

فضا    دینروم، با  ای که بروم    د یاز او نپرس  د،ینخودتان هم صحبت نک  ذهنبا من   د، یمشورت کن  دیانداخته با او نبا

  . دیریدرس ب هاتیب نی از هم  د،یحتماً از مولانا بپرس  د،یباز کن  دیتوان و اگر نم  دیبپرس از زندگ دیرا باز کن

  زاغ و باز  انِی در م مانیسل یا
لممرغان بساز  ۀحق شو، با هم  ح  

  ) ٧٧٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ییفضاگشا: حلم
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که هم درونتان به خداوند زنده شده، هم    د،یباش  نشده  مانی که البته ممن است سل  د،یشما هست   مان»ی «سل

ب در  م   باست،یز  رونیانعکاسش  عمل  است،  م  د،یکنپرقدرت  ا  دیکن فکر  من   نیو  «ا ستین  تان ذهناز    ی . 

که    ییهاو باز و انسان   ذهن  یهامن   عنی«زاغ»    نیب  م،ی بشو  مانی هر کدام از ما سل  دیانسان که با  یا  مان»،یسل

شده است،  گشوده   یفضا  نی اش هم . «حلم حق» تجربه ی شده بشوگشوده   یفضا   دیهستند، تو با   به حضور زنده 

  . یبساز دیبا ییگشابد، خوب، با فضا  ،ی بساز دیبا همۀ مرغان با

  اغلب مردمان   خوارندآدم
  کم جو امان   شانِیسلام علّ از

  ) ٢۵١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  یی به مسئله و مانع و دشمن و درد و کارافزا لیو تبد رندیگ را م  زندگ   عنی خوارند»، مردم «آدم  تیاکثر عنی

.  دیگو مولانا م   میگو را من نم   هان یا  رند، یگ شما را از شما م  تیآدم   خورند،  شما را م  . زندگ کنند م   هان یو ا

  نجو.   تیها حس امنآن  ها، از دوستآن  یعل  ماز سلا نیاغلب مردمان»، بنابرا خوارند «آدم 

  زاغ و باز  انِی در م مانیسل یا
لممرغان بساز  ۀحق شو، با هم  ح  

  ) ٧٧٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ییفضاگشا: حلم

  

که پر از ترس و غصه    تیب  ن یدرست است، هم  دیدید  دی اصطلاح امتحان کردقبل را شما در خودتان به   تیب  اگر

  شده به شما کم بند. گشوده  یفضا د،یو زاغان را در خودتان جا بده د یفضا را باز کن  دیبا د،یهست

خوار هستند خودشان،  که آدم  ذهن  یهاآزاد شدن، شما از من   نیو در ا  شیگشا  نیکه در ا  دیو متوجه باش  

.  د یکم اصلا نخواه  طور کل و به  تیقدرت و هدا  ،ی شاد  ت،یحس امن  ذهن  یهامن  . از دوست دیاستفاده نکن

دارند، تو    ذهنمردم که من   ی بجو، اصلا از سلام عل  کم   ی  کهن یاصلا امان نجو، نه ا  عن ی«کم جو امان»  

  نداشته باش. یاده یفا چیانتظار ه 

  همه   یِهااست دل وید خانۀ
  مردم دمدمَه  ویاز د ر ی پذ کم

  ) ٢۵٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  گول زدن ب،ی : مر، فردمدمَه

  

نفر پندار کمال    یدارد،    ذهنمن   دینیب است. اگر شما م  ذهنهمه، مرکز همه من   یهادل  ر،یاست د  واضح

با ارتعاش   و حت   زنند حرف م  زنند، حرف م  زنند،  ها را که مرتب حرف مدارد، درد دارد، شما افسون آن 

 د یگو که م   طور ن یهم   دی. اگر شما بتوانرینپذ  ر اصلا اث  عن یباز هم    ر»ی«کم پذ  گذارند، شما اثر م  ی مرکزشان رو

شما را   که زندگ خواران مرکزتان با آدم دی اوریو عدم را ب دیبشو ییفضاگشا د،یحلم حق بشو  د،یحلم حق بشو

  . دیشما واکنش نشان بده شوندسبب م  دزدند، م  خورند، م

حرف جنگ    کند، که شما را منقبض م  اما کس  د،یحلم حق بشو  د،یبشو  ییشما فضاگشا  شود مولانا سبب م  و

ا  رد،یگ م  رادیا  کند، انتقاد م   دهد، اخبار بد م   زند، حرف مخرب م   زند، م را م  یرادهای فقط  و    ردیگ شما 

 دفعه  ی  ترسد است. مولانا نم  طانیش  س است، از جن  ویآدم د   نیفقط شما را کوچ کند، پس مرکز ا  خواهد م

اصلا از    دیمواظب باش  دی. شما بادانند اول است و مردم نممتد  ذهنمن   نیا  قدرنیا   عنیهمه»،    یها«دل   دیبو

«حلم حق شو»،    مان،یسل  ی اش را الآن هم خواندم، گفت ا. چاره دیریاثر نپذ  ذهن  ی ها«دمدَمه» و افسون من 

  کن.  ییگشافضا 

  اندک آب را دزدد هوا اندک 
  دزدد هم احمق از شما  نیچن نید

  ) ٢۵٩۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

عمل    م،یکن فکر م   دگ ی. ما برحسب درد و هماندیایاست از نظر مولانا، ما بدمان ن  ذهنمعادل من   «احمق»

 واش، ی   ست،ین  ر ید  دینیب ساعت م  ی مقدار آب باشد، پس از     یجا  آن   افتد،  که آفتاب م  طور ن ی. هم میکن م

اول د  دی نیب م   واشی  واش،ی  واش،ی   ده یاول با خداوند همان  کهن یا  یبرا  م،یردا  نیبخار شد رفت هوا. ما هم 

م   م،یهست خداوند  جنس  از  را  وقتمیدان خودمان   .  ا م   نیوارد  پدر   دینیب م  واشیواشی   م،یشو جهان  که 

برادران   م   نی د  وسفی مادرمان،  از ما  را تبد   عنی  دزدند، را  از    میشو و ما جدا م   ذهنبه من   کنند م  لیما 

  خداوند. 

حت   نیبنابرا  پس ز  ی  اگر شما  دار   یادی مقدار  با من  د،یحضور    د، یبشو  نیقر  د،یهمدم بشو  ذهن  یها اگر 

آب، عقل    شود کم م  ی جورچه  نیا  فهمد  آدم نم  واشیواش ی   کند، که گرما آب را بخار م  طورن یهم  واشیواشی

عقل ما    یرو  هان ی. قرردیگصورت م   نیا  تعاشار  قیاز طر  دیگو که مولانا م  دی. توجه کن شود ما هم کم م   زندگ
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که در ما کار   آن خرد زندگ واشیواش یبه مرکزمان،  دی ایو دردها ب زهایچ شوند سبب م هانیقر گذارند،اثر م

  . کند کار نم رید کرد، م

  ن یاو را مع د یآنکه د یِجزا پس
  ن یحبس در بضِع سن وسفی مانْد

  ) ٣۴٠۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کننده یاری ار،ی: نی مع
عن  بِضچند سال نی س :  

  

  وسف یداستان    نی. ادینیکم بب  عنی  د،ینی بب  ن»ی«مع  د یرا نبا  ذهنکه شما من   دیگو مولانا دوباره م   دینیبب  پس

مصر،    زیبا شاه صحبت کن با عز  یرو  گفت که م  رون،یب  رفت م  انیاز زندان  یدر زندان بود،    است که وقت

خواب بلد هستم. و چون از او کم خواست و خدا را فراموش کرد و    ر یهستم، تعب  گناهیکه من ب  د ییشما بو

و    دیکم بخواه  ذهنشما اگر از من  عنی  چه؟  عنیدر زندان ماند.    شتریکرد، چند سال ب  هیخدا هم او را تنب

  ماند.   دیخواه   شتریدر زندان ذهن چند سال ب د،یاز خداوند کم بخواه دیفضا را باز نکن 

من تو را فراموش   یبودم که در زندان فکر کرد   گفت مر ته چاه من تو را فراموش کرده  وسفیخداوند به    و

!  رون یب   ییایشاه، تو ب  شیکه وساطت تو را بند پ  کم خواست  ذهنمن    یاز    ،یآدم عاد   ی از     ام؟ رفتکرده 

  . دیشده کم نخواه گشوده  یبا فضا  از زندگ ریغ  پس شما هم از کس

 ِ  
َ

ِث ل
َ
هِ ف  ذِكرَ رَِّ

ُ
طَان ْ َّ

سَاهُ الش
ْ
أ
َ
كَ ف دَ رَِّ

ْ
ِ عِن رْ

ْ
مَا اذ ُ اج مِنْ

َ
هُ ن

َّ
الَ لِلذِي ظنَّ أن

َ
.»  السِّ «وَق َ ضْعَ سِنِ ِ   جْن 

شود، گفت: مرا نزد مولاى خود ياد كن. اما شيطان از خاطرش  دانست رها م ) به ي از آن دو كه م وسفی (  «و

  زدود كه پيش مولايش از او ياد كند، و چند سال در زندان بماند.» 

  ) ۴٢  ۀی)، آ١٢( وسف یسورۀ  م،ی(قرآن کر

  در زندان بماند.  شتریچند سال ب ای

  ن یمع  نیز یدر آن دم که بِبر  که
  ن یتو با بِىس الْقَر  یگرد مبتلا
  ) ٢۶٣١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کننده  یاری ار،ی: نی مع
سی نش: همنیالْقَر بِىبد ن  
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که   یادر آن لحظه   م،یمنقبض بشو  کهن ی. هم میفضا را باز کن  م،یراه دار ی  م،یچاره دار  ی ما فقط    دیکن  توجه

  بد.  نیبا همنش ،  ذهنبا من  میشو مبتلا م  م،یبر خداوند است، م  اصل اور ی نیاز ا م،یشو منقبض م

  ن یمع  نیز یدر آن دم که بِبر  که
  ن یتو با بِىس الْقَر  یگرد مبتلا
  ) ٢۶٣١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کننده  یاری ار،ی: نی مع
سی نش: همنیالْقَر بِىبد ن  

  

  . دیرا بخوان  هاتیب نیا دیبا  دیتوان اگر شما نم ،ییخود خداوند است با فضاگشا  ی م،یتا کم داردو پس

  آرد فکر را در اهتزاز  ذکر 
  افسرده ساز  ن یا دِیرا خورش ذکر 

  ) ١۴٧۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خود، حرکت، نوسان  یدر جا یزیو تکان خوردنِ چ  دن ی : جنباهتزاز

  

  افسرده است. ذهنمن  نیا

  تاش خواجه یا یخود جذب است، ل  اصل،
  کن، موقوفِ آن جذبه مباش   کار

  ) ١۴٧٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  صاحب دارند.  یکه  ند ی: دو غلام را گوتاشخواجه

  

تاش هم لفظ  خواجه   نیتاش». اخواجه   یاست که خداوند تو را جذب کند، اما تو «کار کن» «ا   نیاصل ا  دیگو م

مان از  ٔ همه   م،یجنس هست  یاز    کهن یا  یبرا  م،یتاش هستما همه، مرد و زن خواجه   کهن یا  یاست، برا  یجالب

 ن یبنابرا  م،یآقا دار  یمان  ٔ همه پس    م،یاست و ما از جنس او هست   سرور ما زندگ  دیگو  . ممی هست  یار ی جنس هش

که امروز صحبتش را   ییعلت جدا به  . ولمیتاش هستخواجه  م،ی هم هست نیع یار یاز نظر هش م،یهم هست نیع

که ذهن    سطح   یزهایمهم شده. ما براساس چ  ل یخ   سطح   یزها یچ   م،یکن و هر دفعه هم صحبت م  میکرد

  . میده نم یاریو به هم  میاشده و دشمن هم  میااز هم جدا شده دهد، نشان م
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  نیدهندۀ اجان  دیذکر، خورش  نیتکرار کن تا ا شعرها را ه  نیا  عنیکه ذکر بو،  د یگو جا مهرحال در آن به و

  مدت  یو اگر    دیخوانرا م  هاتیب  نیخب ا  د،یدانباشد. و شما الآن م  ذهنموجود پژمرده بشود، که همان من

  . دیکن نم  شرفتیپ ر ید دیگذار که کنار م یالحظه  د،یکنار بذار 

مرکزمان عدم    م،یکن فضا باز م  م،یکن فضا باز م  ایما     عنیتو،    ن»،یبه «بِىس القَْر  ی دارد که مبتلا گرد  احتمال

دوتاست. شما کدام    نیاز ا  یمرکز ما عدم است،    ای  م یدار  ذهنمن   ای .  میهست  نیالقر  مبتلا با بِئس   ایاست،  

  د؟ یهست

.  د یهست  قیرف  ذهن  یهابا من   د، یدار  ی ادی بد ز  نان ی بد است، پس همنش  نیهمنش   نیا   عن یاست،    نیالقر  بِئس  اگر

حالتان،  به    ی وا  د،یدر ارتباط هست  ی ادی ز   ذهن  یهاآن با من   لۀ یوسسلطه دارد، به   ر یشما را ز  تان ذهناگر من 

  . دیدقت کن دی! بادیشو درست نم 

 ٰ َّ نُ؛»  «حَ
َ
سَ الق

ْ
بِ
َ
ْ ف قَ

ْ
عْدَ المَ ُ كَ 

َ
ن ْ َ ِ وَ تَ بَيْ

ْ ا ل َ الَ 
َ
ا ق

َ
ا جَاءَن

َ
  إِذ

  .»» یبود   یمشرق و مغرب بود و تو چه همراه بد  یِ من و تو، دور   یِدور   کاشی : «ادیگو م  د،یگاه که نزد ما آآن   «تا

  ) ٣٨  ۀی)، آ۴٣سوره زخرف ( م،ی(قرآن کر

  م یریگ م  ای خانه، کنار در  میرو م   وقت  م،یرو به نزد خداوند م  وقت  نی. پس بنابرادین یبقرآن است، م  ۀیهم آ  نیا

  م یی گو م  اورد،ی ب  تواند و م  آورد سر ما م   ییکه چه بلاها  م ینیب را م  مان ذهنمن   ن یو ا  شود و فضا گشوده م 

و تو   میفاصله داشت  قدرنیا  عنیشرق و غرب بود.  یدور اندازۀمن و تو به  یمن، دور  ذهنمن   یکاش، ا  یکه ا

  ! یبود  یچه همراه بد

که   دهد، هشدار م دهد، به ما خبر م کند، است، البته ظلم م یاست. همراه بد یهمراه بد ذهنمن  نیا واقعاً

  .  ستیبشو که تو، من ن داری من، کار تو را خراب کردم، پس ب  شهیهم  نیبب

طرح را در    ن یخدمتش را کرده. و واقعاً شما ا  میشد  داریکند، ب  داریما را ب  های ها و خرابار ظلم   ن یاگر ا  خب

ذهن. طرح کامل است. من دیرینظر ب م  جادیخودش درد ا  یهم برا ،رید  ی هم برا کندچه؟   ی. براان  

که    میبده  صیداده که تشخ   صیداده، قدرت تشخ   صیها، خداوند تشخ ما انسان   می ما که شعور دار  کهنیا  یبرا

  کند،  چهار بعد خودش را خراب م  کند، خودش را خراب م   زندگ  کند، هم خودش را خراب م   ذهنمن   نیبابا، ا

ا  رانیهم مال د    سؤال   ی.  شود خراب م  ام زندگ   کنم م   یهست. من هر کار   یامسئله   ی   جان یرا. پس 

    شود؟ م  یطورن یاز خودم بروز بدهم. آخر چرا ا تی خلاق یکنم،   دایپ یجواب  یبنم، 
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دارم درست    ام ذهن! نکند با من شود تر مخراب    ام را با خانمم درست کنم، هرابطه  کنم م  مرتب سع  من

  .کند جا را خراب م خروب است، هرجا که رشد کرد، آن  کند، ط خراب م فق  ذهن! و من کنم؟ م

  زیعدو مشنو، گر  نیا طُمطراقِ
  زی است در لَج و ست سیچو ابل کو

  ) ۴٠۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ییشوه و جلال، آوازه، خودنما  شی: سروصدا، نماطُمطراق

  

مقام    لینفر خ   یرا مشنو. شما نگاه نکن    رونیب  ایرا،    دشمن درون  نیشوه و جلالِ ا  شیصدا و نماسرو   عنی

کردن،    زهیو ست   یباز . در لجریاش قرار نگسلطه   ر یخودت را، ز   نه، دشمن درون  ا ی دارد، قدرت دارد،    ییبالا

  اند».تن بوده  یهر دو  طانی«نفس و ش می فتاست. گ س یاست، از جنس ابل سیابل ۀندیاست، نما سیمانند ابل

  اند تن بوده یهر دو  طان،یو ش نَفْس
  اند را بنموده شی دو صورت خو در

  ) ۴٠۵٣ تیب سوم،  دفتر ،ی مثنو ،ی (مولو

  شناس    بانیرا نوح و کشت  ول  هر 
  خلق را طوفان شناس    نیا صحبتِ
  ) ٢٢٢۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

شما را نوح، در آن طوفان سوار    کهنیا  یاست. برا  بانینوح است و کشت   ول  دیگو مثل مولانا است. م  آدم  ول

  .  هر کس   در زندگ شود ما، برپا م  که اواسط زندگ  است. طوفان ی . در کدام طوفان؟ سمبلکند م  کشت

م  گاه روانشناسان  م  ندیگو اوقات  وقت  ، انسالی بحران  انسان  من    که  با  م   ذهنفقط     حوال   رود، جلو 

و    اوری اش کار کن و بدو و پول درببوده، همه   خودیب  زندگ  نیکه ا  کند حس م  سالو پنج  چهل   ،سالچهل 

ات هم را بخر، آن را بخر، رابطه  نیا  رتهمس  یبچه بزرگ کند و او هم بزرگ بشود برود و با تو دعوا کند و برا

    خورد؟ به چه درد م نی! خب پس ایدار یخوب زندگ   ،یدار  ینه رابطۀ خوب چیو ه خراب شده 

که    با خلق  نی همنش  دیگو. م یشد   نیهمنش  ذهن  یهابا من   ات ذهنو با من   یآمد  جان یتا ا  ذهنبا من   عنی

 دانم  باشد و نم   نوح  یو    ردیجا را فرابکه آب همه   است. واقعاً طوفان نبوده   نیدارند، طوفان نوح ا  ذهنمن 

  . دیگو است م یسمبل  ها،نیفلان ا
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   انسال ی. ما که در طوفان حوادث م کند م   ییتای   نوح است. چرا؟ شما را سوار کشت  ی   ،ییهر مولانا  ، هر ول 

درد    م،یرو به هر سو م  م،یزن  به هرچه دست م  دیدان. آن موقع م دیآ از هر طرف درد م  م،یشو م  میغرق دار

  . دهد م

  شما را.    کند م  هست، سوار کشت  است، محافظ کشت   بانیکشت  ،حالا مولانا را نوح بدان و رانندۀ کشت   دیگو م

ا  د، ینیب واقعاً هم م   و   یی تای   وارد کشت   مدت   ی پس از    د، یواقعاً تکرار کن   دیشعرها را بخوان  نیاگر شما 

  د، یفهم . آن موقع مدیستین  ذهنبه ذهن، من   دیرو نم  ریاست. د  ییتای  شده کشتگشوده   یفضا  نیا  د،یشو م

، هر کدام از  را  زهای چ  نیحلم حق شو با زاغ و باز و همۀ ا  مان،ی سل  یا  گفت که خواندم، م  ییشعرها  نیدر هم 

شما    دِ یکل د  د،یشو عوض م    ذره، وقت   یاست آن    قی دق   لیذره. خ   ی  کند،  ذره شما را عوض م  ی   هانیا

  . شود عوض م

   ذهن تندباد حوادث است. شما هر من   جادیمنبع ا  طوفان است. چرا؟ هر کس  فهم خلق را م   نیا  نی پس همنش 

  ،  کن نگاه م  شده! و حت  جادیمسئله ا  ی حالت چطور است،   ندیگو منبع مسئله است. تا به او م   د،ینیب را م 

پس؟ خانم نگاه نکنم؟ نه نگاه    ر ینکنم د  نگاه آقا    ؟ کن نگاه م  یطور چرا آن   ؟ کن چرا بد نگاه م  دیگو م

  کنند!   جادیمسئله ا خواهند با نگاه م نکن! حت

رنجش    کند، را، خشم نگاه م   رونیب  کند درونشان درد دارند، اصلا درد نگاه م  قدرنیهستند که ا  هااز آدم    لیخ

! منبع طوفان هستند. منبع طوفان، اگر رند؟یرا ب  دارند که بابا حال چه کس  یتوزنه یحالت ک   کند،  نگاه م

که    شود برپا م  چه طوفان  دین ید، ببکم کنن  ی سازه مقدار به طوفان کم کنند، به مسئل  ی ها هر کدام  انسان

  شده! 

که درست است که من    دیگو مرتب م  مینیب و م  می. اگر ما گوش بدهکند مولانا، طوفان را جمع م   »، «ول  ،ول

  ق یتشو  هان یبه حلم، به صبر، به شر، به ا  ،ییشما را به حزم، به تأمل، به فضاگشا  ول  کنم، م  داریشما را ب

  د؟ یکن . توجه مدیبه او زنده بشو دیبا است،شم امتی ق د،یریاز خداوند کم ب دی. شما بالمآل باکنم م

  نر    یِو اژدرها  ریاز ش ز یگر  کم
  کن حذر    شانیو ز خو انیآشنا ز

  ) ٢٢٢۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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آدم     زندگ  شاوندان، یو خو  ان یاما دوستان و آشنا  ستد،ی با  ر یش  ی جلو  تواند . انسان م زیو اژدها نگر  ریاز ش   عنی
  :دهد م ح ی. خودش توضخورند را م

     برندروزگارت م تلاق  در
    چرندم اتیبیغا ادهاشان ی

  ) ٢٢٢٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. عمرتان را تلف  شود بحث و جدل م  شود، دعوا م   شود، م  تیشا  شود، گله م  ،کن که ملاقات م   موقع

حرف را زدند به    نیا  یوا  د، یآ م   ادتانی  دفعه ی   ستند،یها نخانه، که آن   ییای م  یشو  ها جدا م. از آن کنند م

ن به حساب  را  من  ناموسم کم شده،  برخورده،  من  به  آزرده شده. درنت  اوردند،ی من،  ع  شرو   جه یپندار کمالم 

آرامشت را   م، یرا بو نیزنگ بزنم ا د یرا نگفتم، با نیا گفتم،  م  دیرا با  نیا افتد، کار مبه  تان ذهنمن  د، یکن م

  .  خودت کار کن  یرو   خواست م  ، کن ییفضاگشا خواست . و شما مبرند م  نیاز ب

از عاشقان    د،یآ شما نم  یبرا   یسود  چیه  ، ذهن  یهامواظب باش از من   دیگو م  د؟یگو مولانا چه م  نیب م

  شناس»؟   بانیرا نوح و کشت   . درست است؟ چرا گفت «هر ولدیآ م

   ذهنکه من تنها ماندم، بالاخره من  دینباش ذهن  یهامحبت من  یرا. گدا  و زندگ دیمولانا را دوست بدان شما

 ام، یی تنها  دییبو  د،یستیبا  تان من ذهن  یندارد، تنها نمانم. شما جلو   باشد، حالا درد هم داشته باشد، اشال

که    هر شخص  دیگو قران کنم و درونم پرغصه و ترس بشود. م  ییاست که من با دغا  نیبهتر از ا  ییقعر چاه تنها

  کژدم است: هیشب  جنبد، م سریب

  بجنبد، دم بود  سر  یاو ب هرکه
  چون جنبشِ کژدم بود  جنبشش

  ) ١۴٣٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و شبور و زشت و زهرناک  کژرو
  او خَستن اَجسام پاک  ۀشیپ

  ) ١۴٣١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بود نیبوب آن را که سرش ا سر 
  بود  نیمستمرش ا  یِو خو خُلق
  ) ١۴٣٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زدن است. شی مراد ن جانی کردن، در ا : آزردن، زخمخَستَن
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نکرده    دایرا پ  که فضا را باز نکرده و سر زندگ    کژدم است. هر کس  ه یدرد دارد، شب  یکه فضا   من ذهن   دیگو م

  طور ن یبشود، هم  دهیاست؟ گفت اگر دم چ  ادتانیاست.    دم  هیشب  نیا  کند، م  یساز سبب   ذهنو هنوز با سر من 

  .پرد م نییفقط بالا پا رود،  نم ییسر ندارد. جا ول کند، جنبش م 

. کند کژ فکر م   ند،یب کژ م  رود، جنبش عقرب است، کژ م  هیجنبشش شب   ست،ین  جنبش خال  جنبش، ول  نیو ا 

ا  ند،یب . شب اصلا نمرود راه راست قضا را نم  رود، برحسب عدم نم  رود، موقع راست نم  چیه شب    نیدر 

. امروز  ستین   بایکه پر از درد است، زشت است، ز  که، کس  ندیب نم  کهنی. امی نیبب  می فضا را باز کن   دیذهن، ما با

  دن، ی تن، رنج دادم. توقع داش  حیرا توض  یی. بداَدامیشو اَدا نمما خوش   دیای اَدا و بداَدا، تا دم او نخوش  گفت م

به   زدیر درد را م  عنیمثل عقرب،    زدیر است، زهر م  ییبداَدا  ها،نیکردن، ناله کردن. زشت است ا  تیشا

  ارتعاش.   باجان شما 

کند شما را،     زخم  د،یکرد  ییکه جانش پاک است، شما فضاگشا  است، کس   نیاش احرفه   ست؟یچ  اشحرفه 

زن را بش. جدا شو، عشقش    ای مرد را    نیبرو ا  دیگوسرش را بوب. نم   دیگو به درد. م  بشد به ذهن، بشد

سر به درد    نیا  ،یطور نیا   هست  خودتبود» اگر    نیرا نخواه، محبتش را نخواه. «سر بوب آن را که سرش ا

  . خورد نم

به درد،    آورد عنوان جانِ پاک، م به  زند م   شیاست، که هم تو را ن   نیعقرب ا  نیا  ش یهم  یکه خُلق و خو   بدان

کند    ق یکند، تزر  ق یمقدار زهر تزر  ی   رسد م   باشد به هر کس   کس  ی . فرض کن  زند م  شیرا ن   رانیهم د

  است.   یطور ن یادردش  یبا فضا ذهنهم زهر داشته باشد. من  یادی برود، مقدار ز

     خلق با تو در جهان یِ جفا نیا
     گنج زر آمد نهان  ،بدان گر 

    )١۵٢١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

شما    ذهنو من   کنند ظلم م  کنند مردم به شما جفا م  است. وقت   مهم  اریبس  تیب  م،یارا قبلا هم خوانده   نیا

  د یاست، اگر بدان   زندگ  غامی پ  نیکه واقعاً ا  دی. اگر بدانییفضاگشا  یاست برا  فرصت  نیبالا، ا  د یایب   خواهد م

ظلم، «گنج زر» است    نیجفا، ا  ن یا  نیپس بنابرا  هست،که از آن جنس در تو    کن علت جفا را حس م  نیکه به ا

  ما.   یبرا
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  ی برا  م، یرنجان م  م، یکن م  یبد ر یما به همد  عنیاست که  نیا یطرح برا   نیدادم، ا حیطرح را توض  نیالبته ا و

به    کنم، م  نیخشم  رنجانم، که من مثل عقرب چرا مردم را م  دی. شما سؤال کنمی ست ین  نیا  میآگاه بشو  کهنیا

     ست؟یکار چ نیا یکنند؟ معنا  توانند من را عصبان . چرا مردم م دیکن دایچرا؟ جوابش را پ پردازم م  زهیست

   درد است در من وجود دارد. من اگر از جنس خشم باشم، وقت   ایاست    دگ یکه اسمش همان   جنس  ی  پس

در    شود،  م  جاد یدر من درد ا  د؟یکن توجه م   کنم، ارتعاش م  نمیب را م   نیحالت خشم   ایرا،    نیخشم  ی هاآدم

کند. حالا، همان جنس ارتعاش   همان جنس ارتعاش م   شود،  م   جادیجنس است درد ا  نیهم که از ا  رید  ی

  است به ما.  خدمت  ی نیا م یاگر درست دقت کن کند م

ما چقدر    ذهندرجۀ من   نی ا  م؟یدار  ذهنالآن. من   میهست  یجورچه   میکرده که ما بفهم  یطور نیرا ا  نیا  زندگ

خودتان    یرو   دیشعرها را بخوان  نیاگر شما مرتب ا  شود م   موقع   ی  کنم؟ م  شرفتیاست؟ چقدر دارم پ  دیشد

.  خورد به شما برنم  کنندمردم م   یهر کار   ر، یبه شما جفا کنند د  توانند مردم نم  دیشو جه م متو   دیکار کن 

  .  دیکن م  ییفضاگشا د،یشما حلم حق شد کهنیا یبرا

 دفعه ی   م،یده ما واکنش نشان م   ذهندر من   م یشد  باشد. الآن چطور شرط    یاتومات  تواند م  ییفضاگشا  نیا

   ی هم اتومات   ییفضاگشا  نی تمر   مدت   ی پس از    م،یشو م   ن یخشم  م یما فکر کن  کهنیبدون ا  شود م  یز یچی

  .  دیآ م رونیحل بآن فضا راه  ازو  شود فضا خودش گشوده م دینیب را م  چالش  ی . شما تا شود م

    تو را بلا داد هر جهت از
    جهاتَتیبازکشَد به ب تا

       )٣۶٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

     که برتر از جا و جهت است، عالمَ اله ی: موجودجهاتی ب

    

  دهیتا باز کش   ید یکه آن جهت مرکز شما باشد به درد رس   رفت  . به هر جهت میمان حفظ هسترا همه   نیا  رید

   ی در ما هست،    غلط  زِیچ  یاست که    نیا  شیمعنا  می کن درد را که ما حس م  همه نی. اجهاتیبه ب  یبشو

  . میرا درست کن   دمانید دیهست، ما با  ن یکژب ی هست،  دگ یهمان 

  است.   ی ریادگیما فرصت  یلحظه برابهلحظه ییبا فضاگشا نیبنابرا پس
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د حقمالص هذاتِ پاکِ ال     
      بد ارِیبود بِه مارِ بد از  که
        )٢۶٣۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    میستاند از سل بد جان  مارِ
     مینارِ مق  یِبد آرد سو ارِی

     )٢۶٣۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     از صفات خداوند  نياز،ی: بصمد 

     

      است. ذهنمن  اریتنها ماندن بهتر از  دن،یواقعاً خلوت گز دیاست که شما بدان نیا یبرا ات ی اب نیا ۀهم

  زند  دفعه ما را م   ی مار بد    کهنیا  ی بد است. برا  ارِیکه مارِ بد بهتر از    ازینیقَسم به ذات پاکِ خداوندِ ب  عنی

.  دهد قرار م   آتش و دردِ جاودانگ ی بد اما ما را در   اری.  دهیمارگز   عنی  م»ی«سل رد، یگ را م دهیو جان مارگز

سر   ییبد بلا اری که   دینیب. پس م میشو م می جا مقآن شه یهم  م،ییآ م ن رونیدر ذهن، از ذهن ب میرو ما م  عنی

       .آورد  که مردن نم   آورد ما م

      برادر دوستان افراشت یا
      و، بذاشت یدو صد دلدار با

    )٣٩٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

با مردم و دوصد جور    یدوست شد  رفت   ،یوجود آورد را به   مردم، دوستان  ۀهم  یخواهر، ا   یا   عنیبرادر،    یا

الآن! مخصوصاً    ستندیکو؟ ن  ها ن ی. ارا بذاشت  ها نیآخرسر ا  ول  ، یداد م  یتو دلدار  ای به تو،    دادند م  یدلدار

  موقع مردن.  

  ا ی   شوند همان موقع از ما جدا م  ای دوستان    ن یا  ول  م یکن م  دایدوست پ  ذهنمن  یهابا روش   یبا دلدار   ما

  دا یپ  دوستان  میچرا ما وقتمان را تلف کرد  خوردند، درد ما نم  دوستان به  نیپس ا  شوند، موقع مردن جدا م 

    نگه داشتند؟ ذهنکه ما را در من  میکرد

  : و

    دو حرف است نیا رِی تفس ،تیدو گ شِیآسا
     دوستان مروت، با دشمنان مدارا با

     )۵غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د
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     دلنرم ،ی: جوانمردمروت  

    

هست که    ییما مستلزم فضاگشا  شی. آسامیگذاشت   جان یا  یادآوری   یفقط برا  میدان ما م  ۀرا هم  نیا  رید  که

  .  میگذار پا م ریدوتا را ز نیا ذهن. ما با من شود و سبب مدارا با دشمنان م شود سبب مروت با دوستان م 

ذهنمن   اصلا   ت بلد نمدارا با دشمنان هم، اگر درست  ستیقانون جبران بلد ن  ست، یانصاف بلد ن  ست،ی مرو .

باش  من   میکرده  با  من   ذهنمن دشمن محصول    د یتوجه کن  ، ذهندشمن  و  دشمن    ذهناست،  چون خودش 

     ببرد، امان ندارد. ن یرا از ب وفصل کند و دشمنحل  تواندکن است دشمن را نم درست

با    میتوان . ما نم برد نم   نیخشم و تنفر را از ب   یز یاز عشق و محبت چ  ر ی«جز محبت که نشاند خشم را»، غ  نیا

  ن یاست. بله ا  ران یخود در د  دنیتنها راهش عشق است و د  م، یبا دشمنانمان صلح کن   میتنفر و با خشم بتوان 

     .دیدان را شما بهتر از من م  تیب

     ست از وقتِ وِلادبوده نیا کارت
     مردم کردن از دام وِداد دِیص

       )۴٠٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     شدن و تولد. دهییزا دن،یی : زاولاِد
     .: دوست وِداد

    

مردم را     دام دوست  ق یکه متولد شده از طر   است که از وقت  نیا  کند درست م    ذهنکه من   کار هر انسان   عنی

  محبت کنم دوست  طور مصنوع چندتا دوست جور کنم به   د یهرجور شده با  د ییگوکند. شما چه؟ شما م   دیص

  من هستند؟   یهادوست  هان یکنم که ا

دادن    یدلدار  دانم کردن و رشوه دادن و نم   یبا خوب  یاعده   یدوست و دشمن دارد. با    ذهنمن   د،یکن  توجه

   ذهناش براساس روابط من . همه شود دوست م  اندازم و کارت را راه م  کنم تو هستم و کم م  و من حام

  ها ن یدوستش بشوم. ا  کند کار به من کم م   ن یدر ا  ن یحالا ا  میشو ما دوست م  ، یز یچ ین  کرد  ادی است، ز

  .  ستین دوست

نه    به دام انداختن مردم با ظاهر دوست  قیاز طر  م،یمردم کرد  م،یدوست کرد  دِیص  می که زاده شد  ما از وقت  پس

       .ستیعشق ن نیعشق، ا



ۀ  برنامه             Program988                                              ۹۸۸شمار

  102صفحه: 

  م؟ یدان را م   نیما اثر بد گذاشتند، ما ا  یداشتند رو    ذهندوستان که من   نیا  م،ی نی بب  میما الآن سؤال کن  ا،یآ

   کردن  دیعشق ص  دیکن فکر م  د؟یکن م  دی مردم را ص  د؟یکن کار را م   نی. شما الآن هم امیکرد کار را م   ن یا  دینبا

   زندگ   ی بعد همان    د،یخداوند را در خودتان تجربه کن  به عشق و زنده شدن    د یکن  ییفضاگشا  دیاول با  ا یاست؟  

  عشق است.   نی. ادی نی بب رانیخودتان را در د ای  د،ی نیهم بب  رید  یرا در 

  عام    دِ یشارِ خوک آمد ص چون
لقمه خوردن زو حرام    حد،یب رنج  

    )۴٠٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

عنوان دوست مانند شار خوک است. در اسلام خوک حرام است، شما خوک را  به کردن مردم    دیص  دیگو م

عنوان  به   میکن را شار م   ذهن   یهاما من   عنی.  یبخور  توان نم   سخت است، ول  اری بس  کن  دیص  بخواه

  ندارند.   یاده یفا چیه میبخور  میتوان نم دوست، ول

  م؟ ین یرا بب   در خودمان زندگ  جهیدرنت   م؟یکارها دست بش  نیکه ما از ا  نیبه ا  کندنم   داریما را ب  هات یب  نیا  ایآ

  ی هامن   یمن به مهر و محبت و دلدار   مییبو  میو از جنس صمد بشو  م؟ یکن   ییفضاگشا  م،ینی بب  خودمان را زندگ 

  ندارم.   اجی احت ذهن

دوست    ذهنمن   یبا    تان ذهنمن   قیکه از طر  نیبه ا  دی که شما محتاج نباش  کنندشما را متقاعد نم   هاتیب  نیا

  به مرکزتان!   دیاوریرا ب کس  ی ذهن  ریتصو عنی همانش است؟  ق یاز طر دوست  نیو ا دیبشو

  یاگر با    ذهن. من ذهنبه من   ذهنمن   قیاز طر  ی  ، به زندگ  زندگ  قیاز طر  یهست،    جور دوست  دو

. پس شما دوست  شود آخرسر به درد ختم م  یبشو  دهی همان  . با هر کسشود م  دهیبا او همان   شود دوست م

  .  دیکن نم دیص

  تو ز خلق     زمان تنها بمان ی
  تا به حلق     مان   شهیغم و اند در

    )٨٠۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

دارد؟    تیب  نیا  دینیبب مصداق  شما  ن  لحظه که کس  یدرمورد  و    ستیاطرافتان  غصه  و  غم  در  خرخره  تا 

   یبه    د،ی نیبب   لمیف  ی  دانم نم   د،یتماشا کن  یز یچ  ی  دیاست؟ با  یطور نیا  د، یرو بد فرو م  یهاشهیاند
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  د یتوان . اگر نمدیدار  ذهنشما من   عن ین  ی! ادیتنها نمان   ی  ۀ خان  دیبرو  ا یتان،  به خانه  دیای ب   ی  د،ی زنگ بزن

  .  دیدار ذهنمن  دیتنها بمان 

ب  در     که من به مهر و محبت و دوست   دیای وجود بدر شما به  نشی ب  نیا  دیبا  د، یکن م  ذهن زندگ  ابانی پس 

مولانا    ی هات یب  توانم اگر نم  شوم، وصل م  به زندگ   کنم،  ندارم، در درون فضا را باز م  اج یاحت   ذهن  یهامن 

  کنم،  دار متا خودم را جهت   گذارد، من اثر م  یور   ت ی. و هر بکنم تکرار م   خوانم م  خوانم، م  خوانم، را م 

  .  گردم م ابار» یکردن. «گردِ در  و خانه گرفتن و زندگ ا یرفتن به ساحل در

  ماندن     بخواه  نهایز عاقبت
  خواندن؟    در آن دم  که را خواه نیه

    )١۴٩٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

موقع  . آن میکن م   خداحافظ  هان یبا ا  عنیماند،    می خواه  ذهنمن   یهادوست   نیا  ۀاز هم  میریم ما م  وقت  عاقبت

آمدنمان  به منظور    دی. بایر ی بم  ذهنصورت من به   دینبا  عنی  د؟یایبه کم ما ب  میبخوان  میخواه  را م  چه کس

  آسان است.  لیکار خ  نیا ات ی اب نی. و با اتخداوند اس  تیو ابد تینهایشدن به بکه زنده  میعمل کن 

  چ یه  کند، شما را خراب م   زندگ   ذهن. من دیست ین  ذهنکه شما من   اتیاب  نیبا ا  جا ن یا  میکن ثابت م   میدار   ما

  د، ی درد پخش کن  د،یکن  ا دائماً در درد زندگشم   شودسبب م   کند،  م  یخرابار   ست،یندارد، مسئول ن  ی سود

  .رانینه به د د، یکن نه به خودتان کم م

پس ما راه را درست    جا؟نیبه ا  میچه آمد  یما برا  اورد،یب  شیسؤال را پ  نیا  دیبا  ری گفتم درد دادنِ ما به همد  و

  .  می«نور» زنده بشو  یباز بشود، به آن  درونمان ی که فضا میکم کن ر یبه همد دی. ما بامیرو نم

ا  ، ییبه جدا  م یافتاد  ما  ا  میزن لطمه م  ریبه همد  یی جدا  نیدر  مطرح بشود. چرا من    سؤال در هر کس  ن یتا 

خوب را     من زندگ  ندیگو ظاهر مبه  چرا مردم  کنند؟  م  یخرابار   قدرنیچرا مردم ا  کنم؟ م   یخرابار   قدرنیا

  ما؟!  م یدار چه اشال  شوند؟ م  وررفته از آرامش درفته  دوست دارم من آرامش را دوست دارم، ول 

  م، یببر   شیکار را پ  می خواه از خداوند م   ییو با جدا  ،ییدر جدا  میافتاد میدرست کرد  ذهنساده است، من    لیخ

به از سبب   خرد زندگ  یجا و  به   ذهنمن   یساز عقل حاصل  م ک را  ا. همۀمیبر ار    باً ی تقر  م،یهست   یطور نیمان 

  . میده گوش نم فشنباشد اصلا به حر یطورنی هم ا  یمان. تازه اگر ٔ همه 
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برخورد    نیگوش بدهد در اول  اتی اب  نیبه ا   کس   ینه.   م؟یکن گوش م   طور جمعاصلا ما به حرف مولانا به  ایآ

  د ی گو اشالِ مولانا م نیاست. اول ذهنمن   یساز همه بر ضدِّ سبب هانیا کهن یا یغلط است، برا هان یا دیگو م

  !داند؟ م  ! پس چه کسدانم؟ آقا من نم  ،دان آقا تو نم

باشم؟ حرف مردم به من    رتیغی ناموس نداشته باشم؟ ب  ییگو م  عنی.  ی تو ناموس دار  ،یپندار کمال دار   تو

درست    نیمسئله را ا  کنم! خب! درد را که همه دارند! من که مسئله درست نم ند؟ی بو  ندیگو برنخورد هرچه م 

  .ستمیمن که مسئول ن کند، . انکار مکنند ها درست مگروه کند آن درست م  کند م

 م ی خرد کل دار  ی. ما  ستیخرد کل ن  ، خرد زندگ  دیمطابق د  دید  نیغلط است، ا  دی د  نیا  د،ید  نیکه ا  داند نم

   موشچراغ   ی   دیخورش   یجا به   م یما جدا شد  هم اداره کند، ول  د یکه ما را با  کند که تمام کائنات را اداره م

  . خلاصه، نالآ تابد م  دیخورش  ول م،ینیب نم   یدر تار م،یروشن کرد

  رینظیو ب د یاگر باشد سپ باز،
  ری موش باشد شد حق  دشیص چونکه

  ) ١٣۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و امارت   انهی خاورم  یهاطرف  است که در آن  ییبایز  اری باز بس دی باشد، باز سپ رینظی باشد و ب دیاگر بازِ سپ  باز

باز   نیاست، اما اگر ا  است عال  رینظیب  دیباز سپ   دارند، وجود دارد که پولدارها معمولا نگه م  هان یعرب و ا

  دش یموش باشد، ص  دشیاگر ص  است، ول   یو خردمند   بای موجود ز  یکه نماد انسان است، واقعاً انسان    دیسپ

شد،    ریحق  صورتن یآن باشد، درا  دیآ که به ذهن م  یز یهر چ  ایپول باشد،    دانمنم   دشیباشد، ص  دگ یهمان 

  کوچ شد. 

  د؟ یکن م  د یعشق را ص  ای عنوان دوست؟!  به   دیکن را شار م    ذهن  یها من   ذهنعنوان من به   ست؟ یشما چ   دیص

  . یبشو لیبه او تبد . تو مرتب فضا را باز کنیاو بشو  دیص  ییایمر تو ب شود نم  دیگفت عشق ص

  که گر سر برزند   خش،ی از ب برکن
  تو را و مسجدت را برکندَ  مر 

  ) ١٣٨۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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بن. هر    خیرا از ب  نیا  دیگو کننده. م خراب   اری بس  عنیخروب است،    ذهنمن   نی داستانِ خروب است. ا  نیا

 شه یاز ر  د یهم با  تان ذهنو من  د،یجدا بشو  دیخراب کند، با  خواهد  م  شود شما م    هم وارد زندگ  ذهنمن 

  . دیبِن

  د ی. شما اصلا به خودتان نگاه کنما در حد پندار کمال شوفا شده   ذهن   یهاشوفا بشود، که من   نیاگر ا  که

چار    د،یبه خودتان نگاه کن  کننده ییدکترِ شناسا  یعنوان  است؟ به   شرفتهیمن چقدر پ  ذهنمن   نیا  دییبو

م  است؟ با خود  ی جوراست؟ با خودم چه   یجور ام با مردم چه رابطه   کنم؟ م   زندگ  یجور چه   کنم؟  دارم من م

  ا ی دارم؟    تینهای سخاوت ب  دهم؟ جواهر م  ای مهربان هستم؟ با مردم مهربان هستم؟ رواداشت دارم؟ مثل در

  نه؟ 

ما چندتا     . و اگر در زندگران یهم به د  زند، دارد که هم به ما لطمه م   ییهاتیخاص   ذهنکه من  دید  می خواه

  کار ما تمام است.   ریمال خودمان باشد، د علاوۀاست به ذهنمن 

  که گر سر برزند   خش،ی از ب برکن
  تو را و مسجدت را برکندَ  مر 

  ) ١٣٨۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

فضا    نیها هم اما انسان   شتریب  ی. براریبسته شده د  نی ا  عنیشده است، کندنش  گشوده  یفضا   نیما هم  مسجد

  در انبساط؟  ای دی در انقباض هست شتریشما ب د ین ی. اصلا شما بب میمان در انقباض هست ٔ بسته شده همه 

 به   تی چندتا ب  د ینیب م  دفعه ی   شود، تکرار م  شود، تکرار م   م،یخوان را که م   هات یب  نیا  میگو م   نیهم   یبرا

  ی طور ن یا  دیبخوان  ادیرا در شما نشان دادند. اگر ز  یز یچ  یرا درست کردند و     طرح  ی   وستندیپ  ریهمد

  . شود م

   ! من بعض ستمین  کردم هم که فکر م  یطور ن یبابا من ا  د؛یکن خودتان، خودتان را کشف م   واشیواش ی  شما

دروغ    میگو . حالا نم کنمرا خم م   راست   کنم،  خم م  پوشانم،  م   م،یگو طور که هست نمرا آن   قتیها حق موقع 

را خوب شناسابه   ول  م، یگو م بامیکن م   یی هرحال خودمان  ب  ن یا  دی.  از  خراب    برکن  خیرا  را  وگرنه مسجد 

جاکند م دار  یی. مسجد  ما حضور  هم  م،یاست که  همان خانه   ای کنار در  نیمسجد  آن   یااست،  رفت که    م ی جا 

  . میدیخر
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ا  هر زندگ  شودو فضا باز م   دیکن را تکرار م  هات یب  نیموقع شما  صورت عدم  به   زندگ  د، ینیب را م   و شما 

شما    قیاز طر  زندگ  د، یزنده هست  ، به زندگ   دیهست   وستهی پ  د،یحضور دار  د، یبه مرکز شما، شما مسجد دار  دیآ م

  . دیندار دی. اگر منقبض هست دیمسجد دار کند،  فکر و عمل م

  است آن دل که جسمش ساجد است مسجد
  بد خَروبِ هر جا مسجد است  ارِی

  ) ١٣٨٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . کند م ران یآن را و د یبرو ییو مرتفع و خاردار است و در هر بنا ابانی ب یاخرَنُوب که بوته   اهی : گ خرَوب

  

مسجد است،    کند م  ییفضاگشاکه جسمش هر لحظه    که، هر مرکز انسان  هر دل  .رید  میرا قبلا خواند  تیب

خروب است.    ران،ید  ذهنمن   ا یما    ذهنمن   نیبد» هم   ارِیبد، «  ار ی مسجد است. اما    کند مقاومت نم   ذهنمن 

  کننده، «هرجا مسجد است».  خراب   اریبس عن ی«خروب» 

خراب    دیتوان عنوان خروب مسجد من را ممسجد شما را خراب کنم، شما هم به   توانم عنوان خروب م به  من

  !  میکن م م یعنوان خروب، که داربه می مسجد همه را خراب کن م یفتیراه ب میتوان . ما م دی کن

  رون یب  میرواست که اگر م  نیما ا  فۀیوظ   عن ی  م،یکم کن  دی. بامیکن کم نم   ری به همد  ذهنعنوان من به   ما

  باز بشود. شانیفضا م، یکن م ییها شناساما، چون ما خودمان را در آن   دنیمردم از د

خودتان    دیبا  صورتنیدرا  شوم، م  ییسبب فضاگشا  روم  من هرجا م  دییبو  دیدار  اگر واقعاً هنر انسان   شما

  . دی لحظه فضاگشا باش بهلحظه

است.   ییفضاگشا  نی«الََستِ» ما است، و ا  تیما است که خاص  اصل   تیخاص  ی هست در ما،    ت یخاص  دوتا

ذهن همراه است، با    یساز است. انقباض با سبب   ذهنمال من   نیانقباض است، واکنش است، ا  تیخاص  ی

خلاق، صنع،    یفکرها   جادی و ا  یزدیما همراه است، با دم ا  یی. انبساط با مسجد ما، با فضاگشایزمان مجاز

  د؟ یکن . توجه میخردورز  سبب،ی ب یشاد

که خراب نکند. توجه    دیدائماً ناظر خروب خودتان باش  ییبا فضاگشا دی. شما باگذارد ما فعال باشد نم  خروبِ

  چ ی خودمان را ه  می و رها کرد  م یکننده هستخراب   ار یموجود بس   یکننده. ما  خراب   ار ی بس  عن یبه کلمه،    دی کن

  . کنند م  داریما را ب اتیاب نیا. ستیما ن   یرو کنترل
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    یکه تو آن اَوحد ؟باش  تو ک  نیا
  ی و سرمستِ خود بایخوش و ز که

  ) ٨٠۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تای انه،ی: اَوحد 

  

شاد   شهیخداوند هم طور که . همان میهست  تایکه ما آن   م،یستین  نیما ا ، ذهنعنوان من به  میکه گفت   هان یا همۀ

نه   م،یو سرمست خودمان هست  بایخوش و ز  شهیاست و سرمست خودش است، ما هم هم  بایز  شهیاست، هم

  م ی ندار  اجیو شاد بودن احت   با یز  و  سرمست  ی. ما برام یمرکز ما، ما سرمست آن باش   دیای ب  رونیاز ب  ی زیچ   ی

  م، یسرمست هست   م،یچون جنس خدا هست  شهیما اصلا هم .  می نیبب   رونیرا در ب  یادهیپد   ی  م، ین یبب  ذهن  زیچ   ی

  مثل خداوند.   م،ی شاد هست

  کند  به من عبادت م  ایکس خوشحال است من هم خوشحال بشوم،  مثلا فلان   نم یکه بذار بب  دیگو نم  خداوند

  ن یکه در ا  یز یچ  فارغ از آن   م،یاست. ما هم از جنس او هست  ی من خوشحال بشوم. فارغ از ما، از جنس شاد

  ن ی به ا ما، ربط ستادنِیا یار ی هش ی پا ی ما و رو  یوجود ما و شاد دهد، و ذهن ما نشان م افتد جهان اتفاق م

   زندگ  کهنیا  یدرست شده برا   است اصلا. اصلا  رونی ب  زیچ  ی. ذهن ما  دهد ندارد که ذهن ما چه نشان م

  ما را اداره کند.   رونیب

  ی ز یچ    ی  دانم چه م  م،یکن مثلا تجارت م  ند، ی بب  تواند است که ذهن م  رون یب  یز یف   یکارها   یبرا  ی ساز سبب

  .  زندگ ایارتباط ما با خداوند  ینه برا م، ی خور غذا م م،یکن غذا درست م م، یفروش م  م،یخر م

  شما:  یتا خودش باز بشود برا دی شما بخوان  دیرا با  تیب نیا ت،یب نیا و

شیخو  مرغ ، شیخو  دِیص، خو ش یدام   
  شی بام خو  ،شیفرشِ خو ،ش یخو  صدرِ

  ) ٨٠٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی نه برا   د ی. مرغ خودتان هستدیکن م  دیخودتان خودتان را ص   د، یمان  که دائماً به مرغ م  د یهست   شما مرغ  عنی

  . ستمیمن مرغ ن دیینباشند بو رید یهااگر مرغ  د یمرغ هست  رید یهامرغ 
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«اَلَست»    ۀی آ  نیاز هم  نی. ام ی ندار  زیچچ یبه ه  اجی ما احت  شود،  خودش قائم م  یامتداد خدا که ذات ما رو  عنوانبه

ذهن ما به ما کم    میندار   اج ی وجود داشتن، شاد بودن، خوشبخت بودن، آزاد بودن احت  یکه ما برا   د،یآ هم م

  دارد.  اجی احت اجهان به م  نیجهان به ما کم کند. اتفاقاً ا نیکند، ا

الآن اصلا    د ی. توجه کنرید  زی چ  ینه    م،یشو ما هم دائماً خودمان م   شود که خداوند دائماً خودش م  طورن یهم

  د یص  م،ی ستیپس مرغ خودمان ن   م،یهست  ذهنمن  شهی هم  م،یهست   رید  زیچ  ی  شه یهم   م،یست یما خودمان ن

جنس بماند، دائماً جنس «اَلَست»    نیمدائماً ه   عن یکند،    دیخودش خودش را ص  دیبا   . هر کسمیست یخودمان ن

  بماند. 

ن   ذهن  ی زها یچ  یروز    یاگر    شما  ا  د ید  دیخواه   د،ی اوری را به مرکزتان  زنده شد، من مرغ خودم    ت یب  نیکه 

  اندازم،  خودم خودم را به دام م عن یدام خودم هستم. دام خودم هستم  کنم، م  دیهستم، هر لحظه خودم را ص 

  به دام ذهن.   کهنینه ا

.  مانم من خدا هستم و خدا م    عنی  د؟یکن . توجه مشوم موقع مخلوق نم   چیکه من ه  د یخداوند بو  کهن یا  مثل

  ن یا  نی. پس بنابرادیهست  طورن یشما هم هم  مانم،  من خداوند م  ول   رند،یم و م   ندیآ وجود م ه مخلوقات خب ب

ا بام و  و  ا  آورند م  کنند،  که ما را منحرف م   هان یصدر و فرش  به    زِ یچ. همه میندار  اج ی احت  هان یبه ذهن ما 

  خوانده بشود.   دیبا تیب نی. البته امی خودمان خودمان هست

به مرکز ما، ما متوجه    دیای ن  رون یاز ب  یز یما نفوذ نداشته باشد و چ  یاز ذهن و ذهن رو   میجدا بشو  کهن یهم

به ما نشان بدهد ما    یز یندارد ذهن ما چ  ندارد. لزوم  وابستگ   زیچچ یکه به ه  می شد  مرغ  یکه    میشو م

  بود:  جان یاز خلق. ا مان  م تنها تو  دیگو ما که م  . برعکس حالت فعل میبشو نیغم  ای  میخوشحال بشو

  تو ز خلق     زمان تنها بمان ی
  تا به حلق     مان   شهیغم و اند در

    )٨٠۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که به در    هست   تایتو آن    ، ستین   نیتو ا  ول  ، یرو از خلق و تا خرخره به غصه فروم   مان . تنها م میگذشت

  مثل خداوند.  و سرمست هست بایذات خودت خوش و ز

شیخو  مرغ ، شیخو  دِیص، خو ش یدام   
  شی بام خو  ،شیفرشِ خو ،ش یخو  صدرِ

  ) ٨٠٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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دارد ذهن،    نییبودن، بالا پا  شیبودن، بام خو  ش یبودن، فرش خو  شیصدر خو  مینیب م  ریجور د  یذهن ما    در

ا  نیا  زنده شدن به زندگ   ول ندارد. اگر  را  به مهر و محبت   اجی پس احت  م،ی کن را ما عمل م  تیب  نیحالت 

  .  می نیبخودمان را م  هاعاشق باشند، که ما در آن  یها . اگر انسانمیندار ذهنمن  یها انسان

  م ی نیب خدا است م   ر یاو را که غ  ریغ  ای  م، ینیب او را م   میشو عاشق م  ای هست،    زندگ   یهست،    یار ی هش  ی

و در    م یهست  تای  ی آن    م،یهست   یار ی هش   یمان آن  ما همۀ   مییبو  میکن م   سع  می. دارمیافت و به دردسر م

   وابستگ   چی. همینیب نم  رید  زیچ  م،ینیب خودمان هم در خودمان فقط آن را م   م،ی نیب خودمان فقط آن را م

ما صفر شده، مقاومت ما صفر    ذهنمن  د،یآ ذهن ما به مرکز ما نم قی از طر رونیاز ب یز یچچ یه م،یندار یرید

  . میآفل از مرکز ما جارو شده و ما «لا» را خواند  یزهایشده، تماماً چ

  لا و ا اله را نخوان تا
  راه را  نیمنهج ا ینياب در
  ) ١٢۴١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : راه آشار و روشن منهج

  

از   کدامچ یمرکزم، ه   دیایب  دی نبا  نیا  ستم،ین  نیا  ستم، ین  ن یا  ستم،ین  ن یمن ا  کهنیا  ها با «لا» جارو نکن مدت   تا

 د یگو به «ا اله» م   میو زنده شد  میو لا را خواند  مدت   ی  یبرا  می«لا» کرد  مرکزم. وقت  ندیای حق ندارند ب  هانیا

ما    ق یو او است که از طر  می که ما از اول اصلا او بود  می نیب را م  نیا  نراه، راه ساده و روش  نیآن موقع منهج ا

وجود  پس از خواندن «لا» به   نیوجود نداشته. منتها ا  ییاصلا ما  کند، م   انی خودش را ب  کند، عمل م  کند، فکر م

  . دیآ م

  راه یبه جاروب لا نروب  تا
  ا اله یدر سرا نرس

 ییسنا می(ح (  

  بود  ییمعشوق ار تماشا رِیغ
  بود  یینَبود، هرزه سودا عشق
  ) ۵٨٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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   ی   ن یا  دهد، باشد که ذهنتان نشان م  رون یاز ب  یز یچ  ی از خدا باشد،    ر یاز عدم، غ  ریاگر مرکز شما غ   عنی

عنوان  عشق هرزه است، عشق جسم است، عشق جسم به جسم است، عشق شما به   ی نیهرزه است، ا یسودا

  . ستین به زندگ  زندگ

 ست، یقابل تماشا ن  یزیچ  دهد شما نشان مشده خودش را به  گشوده  یصورت فضااز معشوق که به   ریغ  پس

چون   شود، قابل تماشا م  ز یچهمه   شود، م دهید  بایز  زی چمرکز شما، همه   دیآ خداوند م عنیمعشوق   وقت  ول

  . نیب را هم م  اشیی بای و ز  نیب او را م زیچدر همه 

    ر یغ دِیص یِ فدا کردن برا  جان
  ریز خ  یدیمطلق دان و نوم کفرِ

  ) ٧١١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    انیطوط شِیمشو چون قند پ نیه
    انیاز ز منیشو شو، ا یزَهر بله

  ) ٧١٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  در خطاب   شادباش  یِبرا ای
  کلاب  شِ یچون مردار کن پ شیخو

  ) ٧١٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نی خوش باش، آفر عن ی. امر به شاد بودن تی و تهن  ی تبر یبه جا نی : کلمه تحسشادباش
  : سان، جمع کلب کلاب

  

.  ت یو تهن   یتبر   یجابه  نیتحس  ۀکلم   عنیهست. شادباش    ذهن   یهاها، منظور باز هم من س   عنی  کلاب

فدا    د یما جانمان را نبا  دیگو  م  ت یسه ب  نیا  نیسان. پس بنابرا  عن یشادباش. کلاب    ن، یآفر   عنیشادباش  

  م یکن دایدوست پ کهن یا یبرا م،یبشوبودن خارج   حالت «الََست» و زندگ  نیاز ا م، یخودمان را کوچ کن  م، ی کن

  .  میکن   دیرا ص  ی ای

. داند م  رید  ذهن   یهادوست شدن با من   یرا برا  ذهن من   دیشَد  ازین  کهنیا  یبرا  دیگو را مولانا م  هانیا

ا  رد،یب  یدلدار  خواهد م  ی جور  یندارد و    شهیتنها بماند، ر  تواند نم  ذهنمن    ن یو ا  دیایدرب   ییتنها  نیاز 

هستند خودمان   ذهنکه از جنس من   ریبا دوستان د  می توان م   جدا از زندگ  ذهنعنوان منتوهم است که ما به 

  .  میرا خوشحال نگه دار
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  د ی و شا  هاید ی ناام  نیاز ا   ی. مثلا  می تنها نمان  م،ی کن  دی دوست ص  میخواه  ما مکه    د یگو مرتب مولانا م  جهیدرنت

  یی است که ما را از تنها  قی و رف  ار ی کردن همدم است و    دای اسمش، که اسمش ازدواج و پ  م ییبو   سرخوردگ

امان    ن یهستند، ا  ییو هر دو در جدا  کنند با هم ازدواج م   ذهنچرا؟ دوتا من   اورد،ی درب  تواند نم  ول  اورد، یدرب

وجود داشت.    ییامان درآمدن از تنها  دند،ید را م   زندگ  ریهر دو در همد  کردند،ندارد. اگر با عشق ازدواج م 

  یی نهابا ت وجود دارد، ول  یی رفتن از تنها  رونی امان ب  نند، یرا بب   زندگ ریهم کم کنند در همداگر دو نفر به 

 هرجور شده   کند جانش را فدا م  جهیتحمل کند و درنت   تواند را نم  اشیی تنها  کند،م   تیعدم امنانسان احساس  

  . ذهنمن   عنی ،از زندگ  ریغ  عنی ریغ کند، م  ری غ دیکند، منتها ص  دیص

    ر یغ دِیص یِ فدا کردن برا  جان
  ریز خ  یدیمطلق دان و نوم کفرِ

  ) ٧١١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   ی که    کند آدم ازدواج م   دیدر جهان امروز وجود دارد. به هزار ام   سرخوردگ   نی و ا  ید یناام   نیکردم ا  عرض

 واش یواش ی.  دهد خودش را نشان م  ییکند همدمش بشود، تنها نماند. اولش خوب است، بعداً جدا  دایرا پ  کس

  . میشو جداتر م میرو در رابطه و هرچه جلوتر م  شود م  رهیدرد ذخ 

و وانمود    زبانن یر یکه ما با ش  دیدینکن. د  نیریخودت را ش  عنی  ان»،ی طوط  شِیمشو چون قند پ  نی«ه   دیگو م

  م، یتوجه مردم را جلب کن م یخواه  م میدار تیهزار جور مز م،یهست  یآدم دانشمند  م،یهست  کردن که آدم مهم

  . انی مثل طوط

را نبَر، بله تلخ شو   ذهن  یهادل من   عن ی  ان، ی طوط  شی قند نشو پ  دیگو م   ان»،یاز ز  منی شو شو، ا  ی زهَر  «بله

سان،    شیخودت را مردار کن پ  ند یبو  ن یبه تو آفر  کهن یا  ی برا  کن م   سخنران   وقت  ا ی.  ندیای ها طرف تو نتا آن 

  هست.  ذهن  یها من  عن یسان 

احتمالا دنبال من    کنند، م  نیمن را تحس  یاعده   یکه    نیتحس  نی. امیست یهم ن  نی ما دنبال تحس  نیبرابنا  پس

  وجود ندارد.   یز یاست همچون چ بزرگ ار یغلط است، توهم بس ار یهم بس نیهستند، دوست من هستند، ا

به  نیدنبال تحس  اش ذهنبا من   کس  اگر از جمع  اباشد  من    نیا  کهن یخاطر  جمع دوست من هستند، همراه 

  آورد  م  رونیب  از زندگ   کشد، م   کند، کاملا غلط است. دارد خودش را مردار م  نیمن هستند، ا  رویهستند، پ
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را در حد س    ذهنها. مولانا من س   عن ی، کلاب  کلاب   شیپ  دیگو دارد م  دینیببشنود. م   نیآفر  کهنیا  یبرا

  خلاصه. . آورد م  نییپا

     پر ز جمع و اَنْبه یِسرا بس
   تُه نانیب چشم عاقبت شِیپ

  ) ٨۶۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

از جمع هستند و تعداد آدم از خانه   لیکه خ   دیگو م پر  ول آن  یاد یز  ی هاها هستند که  در چشم    جا هست، 

عاقب   ته  نان یبعاقبت  م   کس  نیباست.  زندگ   داند است که  زندگ  د یبا  م یبود  ما  جنس  هم میبشو   از    ن ی. 

  ن یمان، از ادر ذهن همۀ   می افتاد  میمدالآن آ  م،یاز جنس خدا بود  م،یبود  . ما زندگمیزن که الآن م   ییهاحرف 

  . میدوباره از جنس او بشو م،یخارج بشو دیبا

هست که غلط    ییهانش ی ب  ی  جا ن یاند، اافتاده   ریمردم گ  ا یوسط که ما    نیا  دانداست که م   کس  نیبعاقبت 

جمع که دوست   نیا  میکن مردم دوست ما هستند و ما فکر م یادی است که مثلا تعداد ز  نیاش و آن ااست همه 

ا  میجمع هست   ای  م یحالا ما عضو آن گروه هست  ایما است، مثل دوست ماست     ت ی حس امن  میتوان م   نیما از 

حت   م،یریب میری حس دانش ب  .  

  م، یمعتقد  یز یچ  یما به    ۀمعتقد هستند، من هم معتقدم، پس من دانش دارم چون هم   یدیعقا  یجمع به    نیا

گروه پشت من هستند، از جمع من حس    نیگروه و ا  نیهستم با ا  ی چون من شر  دانم، دانش است، من م   نیا

 م یریگ م  تیاز جمله جمع ما حس امن    نذه   زی. از هر چدهد را ذهن نشان م  هانیا  دی نیب . مرمیگ کاذب م   تیامن

داشته باشد،    تیحس امن  تواند نم  دهینرس  باشد و بداند که تا به آن زندگ  نیبعاقبت  کاذب است. اگر کس  نیا

  است.  ته  تیپرجمع  ۀگروه و دست  نیجمع شدن، ا  نیا ،انَْبه نیوسط ا نیکه ا فهمد م

 رم یرا ب   ر ید  یهاحس   ای  رمیحس دانش ب  رم،یب  تی بشوم و از آن حس امن   دهی جمع من همان  نیبا ا  کهنیا

  .  دی اجازه بده م،یخوان م  یمطلب ی  نهی زم ن یغلط است. اما در هم  نیا

  م، یعقل را داشته باش  نیا  م،یرا داشته باش  ییکارا  نیما ا  کهن یا  یکه برا  دیگو مولانا، م   زند که، مثال م  دیگو م

  ت ی موش جمع  دیگو . مزند و گربه و موش را مثال م   میداشته باش   تیجمع   دیبا  م، یرا داشته باش   ی شاد  نیا

  : میرا بخوان هات یب نیو هم  ترسندگربه م   ی. اگر هزارتا موش هم باشد از ترسد ندارد، م 
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     تیبودش صنع حق جمع داده
   تنه بر اُمت یزد   هم که
  ) ٣٠٣٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

آن قُباد    یِرو  دی من چون د چشم  
  اَعداد از چشمم فتاد  کثرتِ

  ) ٣٠۴٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     ست یار  دیو، خورش اریبس اختران
ک  شان یا ادِیاو بن شِیپ     ستمندَْ

  ) ٣٠۴١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شده  : متلاشمنْدَک 

  

.  می بفهم  میخواه  را م  شی فقط معنا  م،یندار  ی است، با داستان کار   از داستان  نی. حالا ادیگو م   ی طورنیا  پس

  ذهن   ز یچچ یه  کهی طورجمع شدن، به   جا ی   عن ی  ت ی. جمعدهد م  ت یشده به ما جمعگشوده   ی صنع حق با فضا

  را از ما بدزدد.   به مرکز ما و زندگ دیآ نم

موقع است    نیو ا ها دگ یهمان  قیاز طر  رود نم رونیاز ما به ب نَشت چی. همیکه ما در تَفرقه باش ستین  یطورنیا

  او که بوده.  میندار ی. حالا کار کند دارد صحبت م شخص  یبه . راجع کند که صنع حق دارد کار م

     تیجمعبودش صنع حق  داده
   تنه بر اُمت یزد   هم که
  ) ٣٠٣٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   عنیآن قباد    یرو  که چشمم وقت  دیگو و م  زد م  تی جمع  یادی . با تعداد ززد م  بر اُمت  تنه یشخص    نیا

که شما    ستین  یطور نیا  نیاعداد از چشمم افتاد. پس بنابرا  یاد ی«کثرتِ اعَداد از چشمم فتاد»، ز  دیخداوند را د

کثرت اعداد اگر شما در درون    نیا  دانم دارم، نم  دیمر  تا هزار  ایهزارتا دوست دارم     ذهنعنوان من من به   دییبو

درون در ما    تِیجمع   کهنیا  ی . براخواهد درون م   تِیشما ندارد. جمع  یبرا  یادهیفا  چ یه   د،ینداشته باش   تیجمع 

  . مین یبب د یآن شاه، خداوند را با  عنیآن قباد  یبشود رو  دایپ

ز  د یگو م  زند،  مثال م  و اما هم  ی   د یهستند، خورش  ادی اختران  ناپد  دیآ م  کهن ی دانه است،  اختران    د یبالا، 

ما هستند از اثر    یها دگ یبالا، اختران ما که همان مییآم  د یصورت خورش. درست است؟ پس ما اگر به شوند م
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  شوند،  م  متلاش   دی. چرا؟ در مقابل نور خورششوند نم دهید ریها دستاره  د ینیبم  د،یآ م  دی. خورش افتند م

  مثالش:  نی مثال است و ا نی. اشوندنم  دهید ول  روند، نم  نیاز ب

  آرند سر    شی هزاران موش پ گر 
  را نه ترس باشد نه حذر  گربه
  ) ٣٠۴٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  فلان    یموشان؟ ا ند یآ شیبه پ ک 
  درونِ جانشان  تیجمع ستین

  ) ٣٠۴٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ها فُشار   صورت  به تیجمع  هست
معن  جمع،از کردگار  نی ه خواه  

  ) ٣٠۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اوهیسخن  هوده،ی : بفُشار

  

از لانه   دیگو م برآورند،  بهزارتا موش سر  ا  رون،یب  ند یای شان  از  نم  یدور  ترسد، نم  هانیگربه  فرار    کند، هم 

  ت یندارد، ترس دارد و جمع   تیدرونش جمع   موش   چیه  کهن یا  ینه، برا  ند؟یآ م  شی ها پموش   نیا  ای. آکند نم

  درونشان ترس از گربه است.   کهنیا یبراجمع بشوند، در تفرقه هستند،   توانند جا نم  یها موش 

  د؟ یبن  تیدر درون حس جمع   دیتوان که شما م  مینیبب  م یخوان  شعرها را م  نیما چه؟ ترس از گربه هست؟ ا  در

  به مرکزتان.  دیای از ذهنتان ب یز یچ د ینبا د،یغصه داشته باش  دینبا  د،یترس داشته باش  دینبا

ها فُشار»، پس صورت   به   تیاست. «هست جمع   اوهیسخن    هوده،یب  عن یها فُشار  دراثر صورت   تی جمع  نیبنابرا

ما،   تیجمع   د یکن است. توجه م  هوده ی و ب  بهرهی ب  نیا  دهد، ها باشد که ذهن نشان م صورت   ۀ دییکه زا  ت یجمع 

 د ی توان که شما م   مین یبب   میخواه  . امروز مستدارد که دور و بر ما ه  ییهابه تعداد آدم    ما بستگ  تیحس امن 

  د، یخودتان باش  دیخودتان ص  د،یوصل بشو  در درون به زندگ  د،یبن   ییکه فضاگشا  د،یبده   حیرا ترج  ییتنها

  . دینداشته باش اجیاحت  ذهن زیبه چ
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همه دور و بر من هستند چقدر خوب    هانیآدم، ا  نیآدم، ا  نیآدم، ا  نیآدم، ا  نیآدم، ا  نیا  مییگو م   عن ی  تیجمع 

ترس را، حس عدم    نیحس ترس دارم. ا  کنم، م  ییدر درون حس تنها  ول  کنند،به من کم م   هانیاست، ا

  .ریقبل هم گفت د تین چند بی. در ادیای وجود بامان ندارد به  میتا به او زنده نشو تیامن

آن قُباد    یِرو  دی من چون د چشم  
  اَعداد از چشمم فتاد  کثرتِ

  ) ٣٠۴٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

من    دییگو را بخواه در درون از خداوند، شما م  . پس شما جمع زندگد یبخوان  دیرا خودتان با  هاتیب  نیا  البته

 د،یایب  رونیابرها ب  نیاز ا  ام تمام زندگ   خواهم . من مخواهم و حضور درون را م   تی بشوم. جمع   تای  خواهم م

. نَشت رونیبه ب  کند نَشت نم  تان زندگ  عن ی  تیاست. جمع   تیجمع  نیشده، اگشوده  اریآسمان بشوم آسمان بس

  . دیای به مرکزتان ب رونی از ب یز یکه چ  کند م  موقع

  جسم    یِار یز بس  تیجمع ستین
  دان، چو اسم   م یرا بر باد قا جسم

  ) ٣٠۴۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     تیجمع یدلِ موش ار بد  در
   تیچند موش از حم  گشت جمع

  ) ٣٠۴۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     یاحمله ییچون فدا یزدند بر 
  یامهلهیب  ۀرا بر گرب شیخو

  ) ٣٠۴٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

محرت ی : غتی  
  : بدون معطّلمهلهی ب

  

  ده ی همان  زیکه من با هزارتا چ  دییبو  دیتوان . در داخل ما هم شما نم ستیجسم ن  یِ ار ی از بس  تیپس جمع  عنی

  مالِ درون است.   تیدارم، نه، جمع تیهزارتا دوست دارم، جمع  رونیدر ب  ایدارم  تیهستم، پس جمع
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 سبب،ی ب  یشاد   ت،یحس قدرت، حس عقل، حس هدا ت،یمال درون است و حس امن تیجمع مییگو را م  نیا

   را بخواه. جمع معن   هانیرا گفت از کردگار ا   نی. ادیآ بودن م  تایاز آن    ند،یآم   تیهمه از آن جمع  هانیا

  از کردگار».  نیه  خواه، خواه تو از کردگار، «جمع معن

   ول   م،یبن   تیتا حس امن  میها هستما دنبال جمع کردن آدم   ذهنمن   ها فُشار»، درصورت   به   تیجمع  «هست

تو جسم را   ست،یجسم ن  یِاریاز بس  تی. جمع ییبخواه از خداوند در درون با فضاگشا  تو برو جمع معن  دیگو م

  دان، چو اسم».   میبر باد قائم دان، «جسم را بر باد قا

  طور ن یهم  د،یگو کلمه را م    یکه فشار هوا در دهان و چرخش زبان    دیگو م   زند، اولا دارد مثال م  دینیب م  شما

به توهم   نیقائم است، ا  جسم  یاریهم به هش  نیا  دهد که ذهن ما نشان م  جسم  نیکلمه بر باد قائم است ا

زندگ ن   قائم است، به  ن   ست،یقائم  قائم  به چ  یز ی. چستیبه خداوند  ا  ز یکه  ما    نیمجاز قائم است،  درد  به 

  . تی جمع  نیچن نیا خورد  نم

زنده بود و    در درون مثلا به زندگ   بود، اگر هر موش   ت یاگر در دل موش جمع  دیگو  م  زند،  خودش مثال م  و

نده بود،  ز  به زندگ  ت،یموش بود و آن هم در درون به جمع   یبودند، هزارتا موش اگر    تکه ی   هان یجمع ا

  جا.   ی  گشتند جمع م   تیاز حم  هان یکه ا گفت م

  کند  نفر خودش را فدا م  ی  کهنیمثل ا  عن ی  »،یاحمله   ییچون فدا  یبه گربه، «بر زدند   کردند حمله م  نیبنابرا

  به گربه و:  زدند م  رتیغ یاز رو  بدون معطّل عن ی دادند، و به گربه هم مهلتَ نم

  از ضراب    یچشمش به کند  ی آن
  هم به ناب  یدیدگر گوشش در  وآن

  ) ٣٠۴٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  پهلوش    یدگر سوراخ کرد وآن
  شُوش رونْیب یجماعت گم شد  از

  ) ٣٠۴٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ندارد جانِ موش    تیجمع یل 
  از جانش به بانگِ گربه هوش    بِجهد

  ) ٣٠۵٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  : زد و خورد، حمله ضراب
  ش ی : دندان نناب

  زگاهی : مخْلَص، محل خروج، گرشوُرونْی ب

  

م   رفت م    ی  نیبنابرا  پس را  ن   ی  کند، چشمش  را گاز م   ششیبا دندان  را   ش یپهلو   ی  گرفت، گوشش 

  یگربه    کهن یندارد، هم   تی گربه فرار کند. اما چون جانِ موش جمع   گذاشتند نم  شدند، و جمع م  دیدر م

  .پرد که هوش از جان موش م  دیگو بزند م  بانگ

.  ش یزد و خورد. ناب: دندان ن  عنیبله؟ ضراب    م؟یکن ما هم مثل موش عمل م   م؟ یهست   یطور ن یما هم ا  ایآ

  .گرفتند گربه را م ی جلو شدند، اگر جمع م دیگو شو: مخلص، محل خروج. م رونیب

اریع ۀگردد موش زآن گرب  خش     
  بود اعدادِ موشان صد هزار  گر 

  ) ٣٠۵١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  چالاک و گربز  رک،یگر، ز لهی ح به معن  اری: مخفّفِ عاری ع

  

ما    مین یبب   دیتعدادشان صد هزار هم بشود. حالا با  کهنی ولو ا  شود، موش خش م  رک، یز  ۀگرب  نیاز ا  دیگو م

  مثل گربه.   ا ی ندارد  تیجان ما جمع   م،یکن مثل موش عمل م شتریب

ما   میحداقل ما بفهم  کهنیکم کرده باشد به ا  هاتیب  نیا  دوارمی. اممیبسنده کن  جان یبه هم  دیاجازه بده  خب

برود، ممن است    نیدر ما از ب  ازین  نی. اگر امیندار  اجی احت   یقوه و فعل خراب  همهنیبا ا  ذهن   یهامن   به دوست

  . میاز خداوند بخواه  ییرا ما با فضاگشا  تیکرد جمع   اشارهمولانا    جان یکه در ا  طورنی و هم   میخودمان کار کن   یرو

   «جمع معن.  میبخوان   دیرا با فُشار با  ن یها فُشار»، ابه صورت   تیخواه تو از کردگار، «هست جمع    معن  جمع 

 م، یندار  اجی احت  ذهن   ی هامن   که به دوست  م یبرس  جهینت   نیبه ا  ارانهی اگر ما هش  عن یاز کردگار»،    ن یخواه، ه

  ی و مرتب جلو  میبه او زنده بشو  عنی   داوند،از خ  میبخواه  خود، جمع معن  یو کار رو  ییممن است با فضاگشا

  . میریرا از خودمان ب  نَشت زندگ

  بخش چهارمیان پا


